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5. Domeniul tle aplicare a procedurii opcra(ionalc:

Proceclura se aplica cle cdtre toate subtliviziutrile illstitLrtionale

Ne r.rnrl0gie ;i Neurochirutrgie ,.DiorIicl Ghertttatl'" (in cotttittLtltre

( ihe'.ar]"' ) in caclrul acorcliiii serviciilor tlrcdicalc pacie'1ilor'

6. Docttmentc de rcfcrin{i aplicatrile proccdurii ollera(ionale:

(r" I . Reglententi ri interna(ionale:

. Regulantentul t.ll., nr. 1025/2012 al l'arlatlletltului Eunrpeatl 5i al ('orlsilirrlLri ''lirr l5

octotlbrie 201 2 privincl stanclardizarea curopeana'

. Ghid oMS privind igicr-ra mAinilor in institu{iile medicale 2009:

, Lihid pc.tru inrplcmcntarea strategiei rnr-rltim.clale de imbuniitafire a igier-rci ,tilirlil.r a

OMS OMS. 1010. (ietreva.

6.2. lteglcnrentir ri na{ionalc:

r Legea nr. 2(r4-XVI din

F Legea r1r. 263-XVI

plcicttl ttltti:
F L egca oc|olirii siirrlrtirfii Nr';l I 1 -Xll din 2803'1995:

r [,cgea cLr pri'ire Ia asigurarea obligatoric cle itsislctttii Ilrediealir Nr l5t{5-Xll clirr

17"0i.1e98:
o ( )rclinul Ministe rului S,inatillii nr.l39 rlin 0-1.03.2010 ..Privincl asigttrare:a calitiltii

scrr.' i c i i lor trlccli calc in institLrl iile meclico-san itarc" :

F orclinul Ministcrr-rlLri Snn[ta!ii nr.426 ilin 06.06.2017 ..C.u privire ln aprobrrcrr l'roccclrtrii

operit{iottalc-catlru privind elaborarea proceduriIc'rr"

r (illg) tlc sr-rpraveg,licrc;i conrrol in intlctiilc nosocon.riule. Eclitia II. aProtlat Prirl ortlirrtrl

\4S rrr'..51 din 16.02.2(X)9:

r (ihidrrl practic..Sigrrran!a injecIii1or". apr()t]at prin ordirlul MS nr'76'5 ilirr '10'0(/''1015:

r sM ttN Ilio g001:2015 - Sistent rle nllrnirgcntent ill calitritii. ['rirrcipii litttcLttrrettlrtlc 5i

cr:rinte de bazir:

r sM (-WA 16642:2(\14 Servicii clc ingri.jire a sdnritirtii. critcrii clc calitatc pcttlrtt

r:ontrollelc metli calc:

r SM CL,N/T'S 15224:2017 - Sisterne cle nranilgenteltt al calitr-r1ii. Alrlicare'a SN4 t''N t:io

()00I :10l.i irr inF.r'iiirca :lirrlrtlrtii:

F sM lrN lso lg01l:201g. - Ghid pentrlr aLrdilarea sistcnrelor dc nlitttgctrlctrt ill calitrilii

r sM IrN ISO g004:201ti - sisteruc cle nranugcnrcnt al catitalii. ['irlii dircctolrrc ltetttrtt

i nr br:nl:rtiiltt'ca pcf ortlran{t:lor;

6..1. t{trglern en tI ri sttruntla re:

r ( )rdintrl MS nr. 47() din 2(r.05.20i1 j ..('rr privirc la cValuarelt iltdicrttttrilot' tlc

pcrlirrrl1ltn!n ai activititii irrstitutici trler.lico-slttlitare publice"

27.1(1.2.(X,-5 ctt lrrivire la exercitarea profesittrlii cle trteclic'

din2T.l0.2005Cuprivirelaclreptttrilcliresprlnsirhilitiililc

I n I it utitt me d it'o-ru rt il urfi p u bl icti
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IMSP INN ..1)iomid ( ilicrnratr"':

itrcrnran'":

clectmrnice. aprobate la nivelul INlSP INN

6.;1. Reglementlri interne:
z L)rganigranra IMSP INN.'Dioniid Ghernlan"l

r [tcgulatrtetttLrl dc clrganiz-are 6i funclionare al

. Regttlattteutul itrtcrtr al IMSP INN ..Diornicl (

r Matritgctttcttttti documcntclor. incltrsiv ceie

..Dionrid Cihertuan":

F llegr.rla.rentr-rl rlc organizare ;i firnclionare a sutrdivizir-rnilttr institution,le tNlsl' INN

..Diomirl (ihermau";

6"5. Date de itttrarc:
,- (-'eri.fele legalc (Legi. I Iotlriri clc ( itrvern. orcline ale trrittistertrliri- ortliue altr

Director.r.rlui IMSI'INN..Dioniic[ Gherman" etc.) si cerinle reglentcntate (sliildarde. tlqtrtlriltirc

aplir:abile) stipulate in pct. 6 - 6.5.;

r Pr.ocesele carc se deslhqoar[ in IMSI] INN ..Diomid Gherrnatr"l

F (l0ntpe tenta ltersonalului implicat in desfirStlrarea activitirlilorl

. l(esurse flnancii,tre alocatc pcrttru turul dc gestiune:

(r.(r.!)att: tle icsirc - irrlirrnta(ie docuttretrtat["

r l)rocetlttrii opct'rt{iorurlii lgicrla rlriiniltlr INN

Ncttt'oclti rtrrgic ..Dirlmid Gherrnan";

l)O - 0.1 in IMSI'} Institrrtrtl clc Ncttrolollic st

7.1)cfinitii $i abrevie ri altr tcrmenilor utilizafi in proccdurii.

7.1. l)ctini{ii alc tertnenilor:
r pr,lusc pertlru igienn mAinilor. Antiseptic cle ll'ccare pe bazi dc alcot,,l [1ll llri:lllrrltt

(tichid. gel sar"r spr-r'tir) pe lrazir cle,lco.l. ct)tlce[lLlt pentlll aplicttrea pe rlriirli urllllrli]t cle tict:.rcii

I.r pcrrtru 1ir-rtrcliva microorganismele qii/sau sltpritna lcll.lporar cre$terea ilcest()ril' Astltl clc:

prr:paratc po1 con{ine unul satr rnai multe tipLrri clc alcooli. alte ingredictlte actirt:' ext:illictlll'

Ir'('cull qi rttttcctlrttIi.

r Sipun (medicinrrl) antimicrobinn. Sirpun (Llctcrgerit) conliniirlcl un lgcnl lttttisePtit: lrr tr

corrt,cntraIic srrllcienta pcntru a inactiva rtricr0rlrganisrncIe qii/saLr sttPrinllt tcttllltrrllr crc;tcreit

lr(:cst.ra. Acligrr6ncl ca uur cletergcnt. Lm ast f'cl dc siprrn p-roirtc diskrcrt t.ttitrt'ortrgatrisrtrcle

tr,rzit.rii saLr ,l1i c,r.rtalninan[i de pe pielc penlrLr u laciiita elirnittarea ltir ttltcl'iol'tl'ii ctt lt1-rlr.

/ ,4gent untiseptic. o substan{a untinticroltianir care rrractivcaz-Li |I-lic:roorllllnislllelc sllr.l

irhiSa r:r.eSterea lor.pr, {esutuLile r.ii. [,.xemplele inclucl alcoolii. glttcottattrl tlcckrIllr''rltlirla

((xj(,). derivalii clorilali" iodul, cloroxilenolitl (l'c'N4X). contpu;ii cuutcrtlllt'i tlc ittlt.,rlrtr 1i

triclo.iattul.
'z $erttelel unliseptic pcntru mAini. I ln iirtic0l tcxtil satr dirl hartic. l)r'c-trrrrt','il t'tr I'rrr

.,tisc,tic;ii lblgsit peutru qtergerctr nr0inilor in scrrPul inactiviirii ;;i /stru clirrlirrrtrii t'oirtitltritti-trii

.ricr,biere. $erve[elele auliseptice pot li considt:r'utt: o altcrnatii,'li la spiilareu nliiirtilt'r cu:rliptttl

,t,r-anti,ricrobian;i apir. dar. pentm cir nu sr-rnt lir t'el cle ctrciente in rcttrtccrcit trlttllarltltti clc

I
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rractcrii ca tiecarca cr_r antiseptice pe baza de a[cool sau spalarea cu siipu, antinricLobilrrr 5i ap,.

Serve{elele nu le pot irrlocLri pe cele ditl urmi'

r Detergerft (ugent tensioactiv, surfuctnnfl. Cor-npr,t;i care posedi proprietlti de curiltare'

AccStia con[iu o parte hidrofllrl qi una lipofila 5i pot tl clasifica[i in patrr-r grltpc: ;rtriotrici'

c.ti,r-rici..nrlirteri ;i ,rn-i,uici. Deqi produsclc firkrsite in institLr{iile dc siiniitatc Pelttru sPirliLrelr

[rainii. inclusi,,,ccre antiseptice, pot apartinc] uDor clase'ariatc cle crctergcn{i. in at:cst ghicl

tcrntcntrl ile "si1pLu-t" va tl lbtosit pentru it tlesc't.ttt1lt gctleric aceste produsc'

r Siipun simltlu.Detcrgen{i care uu cor-r[in agcn[i antitnicroLrieni. dccat cel rtltrlt itt calit;rtc

r.lc conserl'itn{i.
. Agent ttntisctrttit..fdrd upit. Un agcnt antiscplic (lichicl. gel satr :;1-rt-ttllir) cirrc lllr tre:ccsitrt

lu,a lir Lrtiliz-arc." Drrpa aplicare. se tl'eat:a miinile intre ele piirrlr carttl piclcra se sitrltc tl\('rlrl

Prur:tici de igiend a miiinilor :

. spfilnreu mainilor ctt antisepfice. Spnlarca rrrijinilor cu slipurt ;i aPa satt ctl al{i dctergcrlli

ce confin un agent antiseptic. Frecarca nliinilor ctt ittltiseptice' PrClcccleu pctltru lt tetlti(:c sltLl

i.hi5u dr:z.vtlltareu,ricroorganisnrelor lhrir a ll ucvoir tle o sursi cle apir 5i cat'c itt cottst':citlflr rlrt

lrcccsitat cllltirc sau trscare/Stcrgere cu prosOilpe siltt illtc trli.j 19ac:c'

, Anliseltsie ltetilru miiini/rlec:ottlutttirtrtra/rlegt:rminun'. Rcclucerei-l sLlLl itthii'lr|e't t'rc;lt'rii

rrir-:r.,,r.p...is.rel.r prirr fi.ecarea/sprilarca nriiuii crr alrtiscPtici:" ingri.iirca nrainir' AcliLrrri pclltrtl

lu re tlttcc riscrrl dc cicscuattlarc sau iritarc a piclii'

F Sptilurt:u mfiinilor, Sllrilareii ruiinilc,r cu slprrn sinrPlr-r/antirtticrobiitrr 5i it[il' ( ittrrtlrtt'crt

rrriinilor. Inarlrr a igicnci ntiinii rcltritoarc- la clintirurrelr nrirrtlaIici. ntatcriilt'r orlllrrlit:c 1i':rlltl rt

rr r i c roorga r ri sn rel(:)r. pri n 1tIrrccrlec tizicc sl.tu tl'tccl.ttti cc.

r Deziu!'a<1iu ntiiirtiloreste un lcnnerl larg ltrlosit itt tttrele prir{i ale ltrrlrii 5i sc lloutc re l'eri

Iu r1xi larcai fr.e c area ar-rtisept ic[. anr.iscpsia/riecor-rtanr ir-ia rt-'a/degerrtiitlarelt n rIirl ii' s Pa la t'r:it

,riiril,r.r:tr sir,n1 arrtinricrobian qi apa. arrlis;c:Psia sau 1i'..xrc;1 nliinilor ill scoli illitrttit"

l)crurecc dezirfec[ia se rcl'eru'r in rnocl nornrirl ln clecr.rntan-iinat'eu sr-rltraltlclor;i otliccttrlot" riccst

lcn'ncll ttu es[c utiliz-at irl acest[ procedttra'

, Atrtiseltsin igienic(t a miiinilnr. -l'r'ataturea nriinilor prin spirlarc/liecrtre rrtltiscPtica PCrrtrtr

ir r.cdur-:e llora niicrobianii tranzitorie. fir[ a irtcctu in nrod necesar [1ol'a proprie l llielii' l"'rccirrelr

rl;iiniIor i11 51:o[] igicrnic.'l'rirlatarea rnii nilor crt un l)l'c[1itraI alltiseplic l]crltrLl ll i'cc[Ltcc l]ot'rt

tflurzitorie. lhrri a altcta in mocl ueccsar f1oftr plol:r'iic ir piclii. Accstc preplll'xte arr :'pcclrtt Iirri.r ii

ltcIirrne rapridd. iar aplicarca lt)r indelnngatll t.ttt cslc u'.rcesari.

F Spilureu m(iittilor.'lralatareir nriinilor cu Ln1 antisclltic qi apli pcnft'tt it redttcc flt't'ii

tr,rrzit.ric. 1li*i a al'ectir ip lrod leccsar 11orir proprie a pielii. I)e;i prcpilurtelc rttt slrcctrtr lal'P.'

;rc(,iisli'r rrretotla estc rnai pLrlin eficace qi ar:Jiorieltzii lrtai letlt dccat tiecarcrl lltltisePticl:l

, Anliscps,iu cltiltrgiculir/prttgritirt,rt prropardoric u mflinilor. SFiriirl'errifl'c'''ll'rrir

retlur:creu llorei proltrii a piclii. Antisr:pticr,:lc Lrtiii,rate art rtcl.ivitate antitlricttt'oialta Persisletrtil'

IrcLicrea plc()lleratorie se retera la pregllirca prcorreratorie a nliiirlii cl'l airlr 5i ritl'ritlt

I
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antinticrobian. Irrecarea preoperatorie se ref-erli la pregalirea preoperAtrlrie

cLl prcparate pe baz.a cle alcr:ol, lhrd utilizarer npci"

'l'( rm ( rt i tt.sttt' itt1 i'
F lifect cumulotiv, Clre$terea electulr,ri anlirnicrobiirtt prirl alllicarea repctali a tllltrl

antiscptic.

/ Eficrtcitnte/eficace. Efectul (posibil) al aplicnrii unei nrctocle privirtcl igiena nrairlii irtttrtci

cancl cstc tcslati in laborator sau in vivo'

r Eficientd/eJicieril. Rezultatelr. clinice ale tcstf,rii ur-rui proclus Pentrtt ig.icrla rnainii irt

ltrivinla potcn{ialulli siu cle a reduce rirspilclireir agel{ilor patggctti'

F Excipienl. Substap[d inert[ inclr-rsi irr lirnrtularea utltli prcpilral. Petltrtt a sclr"i c;t vehictrl

pentru substan!a activf,.

r Z,rta rltt ittgrijiri. Concept legat clc vizuulizaren "geografici" a lllt)lllentelor-cheit' privind

igie,a nriirrii. Accasta inclucle toate suprafclelc rlin alara zonei alocitte llacietltultri X. ilc cr' lrlti

p1cir":uli 5i zottelc af-crcttte acestora precLlll.l 5i re stll Lrrlitli{ii rneclicale

. (jntccla,/. Iug1cclicnt(e) aclir-rgat(e) in proclrrsele pentm igicna nrailrii itt scoPtt! hirl|irtlirii

piclii.
F 14irrtusi mediclle. M[nuEi cle unici lirlosiniir utiliz-atc in tinrpul proceclltt'rlor trtet]icale:

srurt rncluse aici mirntrqile pcntru cxamirlarc (sterile suu nesterile). ntar-rtrSilc cllirLrrgicale 5i

nriurrr;ilc nrcclicale pcntm nranipularea agcnlilor rrliiurioterapcutrci (tttiittr-r;ii tle chitriiotcrapie )'

r Zona ltutientttlui. Ccllcept legat de vizrralizlLrca "gcogralicii" 3 IrLrtttcttlclor-chcic PriVirr'l

ip.icrr, nrijinii. Acc:1sta con{inc pacientul gi iruprc.irrrinrile salc inrccliittc. Sltnt ittcltts'" piclt'ir

irrlarrti-r a pacieltuItri qi loate supral'e1ele atinsc siru in cot-ttitct fjzic clircct cu plicietrttll. Prct:.rtttl

qi,ele rle pat. .optieri, len.ieria de pat" tuburilc cie perfuzie 5i alte cchiparttettte tllctlicitle. Irl plus"

zo.a crrprinde srrpraf'e{ele frecvent atinse de catre Pl\4S care ingriie;tc pacit'rttrrl' [)r(:cr.lllr

nrtrui(oarr^le^ L'llttoattole 5i alte asenlellea supralele'

r Ac:tittilrilt, persistentd" Activitatca antinricrobianii prelungita sau t-'xtinsii cirrc itrlpier'lii:ii

dezr,,rlt,re:a saLl sLlprllvieluirea microorganrsnrcIor ciupa aplicitrt:it rtt.ttti allli:idl)tic tlltl. .'lt:trtttllilrl

tle rrserrrerea. activitate "rezidualri". "susIinutit" sau "rcllanr:ntii". ,\tirt irrgrciiiclttcll: irt:lir c

srrlts(.,1i'c (r,rclc iplia substantivitate) cit 1i i:eIc non-srrbstartl.ive Pot ilVcll tlll clccl Pcrsi:rtctll-'

redrrcand sr:ntnillcativ cre$terea nticroorganisttrcl..rt'dr.rpit aplicare.

F Irunc:l tle ingrijirll. LocuI undc se intiluesc trci clctnentc: pltcicntr-rl PN4S;i lrrttrttttctlttti

cr,r.. iprplici c6ntacl"r.rl cu pacientul sau crr intllrciurintilt'salc (irlcltrsc ill zotlil 1'utriclrltrItri)

('.nceptrrl ilustreaza necesitatea cle a se t:Icr:tuu igicna nriiinii Ia tnor"netrte l'ecolllr.llltllttc crltcl

,c.Io rrrcle se acorcli ilgriiirile. Accasta inrl-trner ca un protlus perltru igicrta rlriiinii (dc cretrlPltr'

L, artiseptic tle fi-ecare pc bazd dc alcool. 11lis1l c'ste clisponibit). sli 1le lt;or nccesibil llr loctrl

lr,Iicarii lratalreltului qi cit mai 1a indemiirrir. ['rocluscle s1-rccifir:e Ptttrctttlr-ti tlc irr5:,ri-iit'c Ift'l)ttie

sli tre acccsittile fhr,i a 1l nevttie sr--r sc pltriiscltsctt lottLt l)ll('icltttlltli.
u Floru rez,identti, Micrgorganisn'rc reziclenle sub ce lulclr' strpcr{iciale itlc s;lratttllti corttos.

gasite tle asernettea pc sttprala{a pielii.

NALA',ERATIO
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. subsluntivilale. l)roprietate a urror ingredit'nte active care aderi la strattrl t]orllos tri ot'erli

rurr elcct inhibitor asupra cre6terii de bacterii. rezistincl pe piele dupir clatire strLl Lrscare'

r Mir:rourgctnisme sur\gat. LIn uricroorganisnt fblosit pelltrll a silnula tttl lttlttt't-tit tip sau

c.teg.rie cle agert patoge,,osoc.rnial. aturci card se tcsteazi activitatea artir-uicroLri.,,-r rr

..riscpticelor. sur.gatelc: su.t selectate pcrrr. srglrri,.r!.r. r.r5r-rrin[a de ,a.ipulare 1i rclillrr u

trt.:l

I

l'

TJRA
ENA

'uil: I

PR( )CI t)
IGI

(

Tru* 
\

j
J raitia: ll

()l,ERA'ilo\,\1,,i I x..'i...'*'

l,tAtnl L()R Rer izia:

I l.r.'rrr1,l,i

\\ l)()-t)t 
l

t__

rczi :rt e:tt{it la attt i tuicrclbic:ne'

r l;'lortr trtnzitorie. Micrclorganistne care colotttzetlzit

sunt ruai uqor e liminate ;rrin spilare:a dc rurtirli a nliiinilor.

F MAini vizihit murdore' Mliinilo pe care sltnt ttEor

orgnnistttului.

7.2. Abrevieri ale termcnilor:

straturile su;rertit:iale ale pielii 5i

vizibilc tnurdiiriit slttt lltriclc alc

rgo,-l i trt* I tltcrtr ati ona Iii 1len1 ru S tanda ril i zare

7.2.13. lr r lstart'.hrt1 ctrrol)citrl

ll. Dt:scrierea 1rrot:cd tr rii opera{ionak:

tl,I Ge ncraliliti
. ls.icttit rrtainilor

^.Diornicl (ihertulrn" itr

n rr tcoa sclttr.

- [)crrtru tlecortarlinarea nriinilor:rr-- utilizcrrza rlif'erite ntetorte: spitlarcn sirrrPl'i' lttt(isc1'rlica

i gtienici ;i antiseptica chiLLrrgicali.

. I t:lrrricile. prip cure se realiz*:azir s1:rlillrlr:it si clczinf'eclare it ig,ierticl-t rr trlliitlilol' sr-ttrl

,rczr_:rrt,tr: iu a.cxir l. poster (tbrnrat r\r{). :rc lrfrselrza-r. inlr-rtn loc Vizibil. itl ir1lr.1-ric'cll lt.llr'll'()l'

clriuvt:telor.. irr toale inci:rpcrile nTeclicale a Ilv{SI' INN ..1)ioniicl GItcrtltatl".

e.ste (r proceclura obligatoric pcntrrr toti lrtcrlitttrii l'rrcclicali tlirr llrlSI'll''JN

toirte cazurile cincl este risc relll sltt-t ptltential cle crlntantil)rl'c il pit:lii 1r

'fernteltul a[rreviat

uri opcra{ittrtalit

egistrrrl cle Evidt-:lrl"ri a I'rocecltrrilor

n rc(lic( )-sll ll iti.lr

enti latie arti f r ci alri ;rlt I uotlarii

rntlitrd tloldot ctrcsc
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. Se perntite utilizarea numai a

alcool din dozator de perete/portabil.

siipr-rn qi produs petrlru fiecare pe bazir

. I.a erploatarea dozatoarelor

depi:r'lart:a. spilarea. clezinf-ectarea ;i
cloz-atorului ittaittte de a ll rcincdrcat cu

F Estc strict irlterzis de ad[ugat

oPEITA'I'loNALA
nrArxllon

I

Il
I

l

PROC]lil)tlRA
IGIIiNA

Lunptut!ll
. Spalarca siltpld 1mAinilor trcbuie cl'cctrrata ctt apa calclii si supun lichitl.

. i)t:zi*f"ectarca igielicI se eltctueazi:r rrtili;tantt nriiloacc citrc cotl!itl sttbrrtatrlc aclir c

allrlriclrbiene: sipun lichid antiseptic. solLrIii tle arrtisclltic pc hazii de alctlol.

, Dezinf'er:tarea cliirurgicalf, se c1i:ctuetz-ir tloar ctr solu!ii dc antiseptic pc bazit ilcr lrlcool'

. Nu se acilrit nalichiura cu r,urgliiile lr.uigi. unghiiartihciale. il.fa pe unghii.

. I,crsonalul meclical sd nu poarte biirrterii pc n'riini ;i pe Irolivul tlifictrltiitii imbriiciirii :;i

del'ectarii ltanrrsilor. Ceasql de pe rrrinii la l"eI poirtc irrlluen!a calitatea prcltlcrarii rllainilor

, l(cspcclurt:n acestttr reglemer-,11i1i r:r-r privire lit spitlitrea si clez-irltectilrea Ittiittilor i'ir tltt'':c

lrr ri.'rlucerea riscttrilor pctttrtt pacienIi Ei llersgtlaltrl llrcclical.

tl.2 Inrlicafii tle aplicare

8.2.1. 5 m0nrrn(e inrportante pentru igiena uriiinilor (Ancxa 2)

{ rirl: l\\ I'() - 0-{

si4runului lichicl sau a soltltiei de antiseptic pe baza de

Persouirl ul rtredical nu trebltie s[ fbloseascli c()lre()ll]itclll

cle alcool.

cle Iblosinfir rnurltipla o condilie inclispensahil.i este

Ltsoatea recipieltelgr si 1 tlecattislrltrlLri dc polllplire i.l

sdpuu licliid proasPlt.

sipun sau solufie pe baza cle alcool itr d0zattlrtrl Partial

Petttrtt Pt'otcclia ta si ,'t cinllltiltti tlc lt'atatnctlt lirtir tic

gerrr rr:r ri i 1-rcric r rlo:1i a i ltac icrrtrr ltri

cle

aflrrti

)1 tcc

iua
r l'i li
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lSlrrt,-, ,uii'trlc itlltitttc de c()iltilclttl e tt plr

I ct'rrtactttl cu [r... I [ool,,', a prrte.ia ;raciert,l cle ge rr,c.ii 
1:Pitcictrlttl 

i

r-- i 
--ip:-'llil"l!9r'---iinainte r.le lt land: lSpalri rrriinilc inrcdiat itrairtlc dc procecl

' 
i""t"Jt.,irt 

; Ir. ..'.' I l'c,rrr,r l 1,r,,r.'la 1',,,.i.,,t,,1 ,lc irtt,,r'c,, irt

I 
ascptict: 

I 

- 
I 
g*r,,,",,i1,r. pcricirlo;i. inclttsi' a ct'i,t' c

Ii I piclc
llr

I L)urp.i riscul i.ie lt'irr.l? ] Sprrll irrccliut nririrrile dtrpti t'iscLtl tle cx

c:\lltytctC li.t lc()l'[)()rlllc (titt'ltpoi ;truttcil lttarlrrlile )

licllide .()l'l)()l'illc 't1..'.: 
f t'.n,,', pr.ti:ctiit llt ;ii it citttptrlrti ,t. ,',,r

i

i lgt'r'lriellii pcricultlsi ai pacietrttrltti
lr
i Lltrpri r.orrtirclrrl lt'rintl? SPlrli rniirrilc rltrPli cotttlrclttl ctt prte ictt

lcLr pacieptrrl i iohicctclc clin prcaintlt ittaittte sii ll.lrirser
t..^..,,.:,

I

\
l

I I)c e e'.'

tl,l
I

' l)trpi1 lrtirrsert'lr lt'rin.l'.'
l,r['riectelor tlirr 1

I

ftttitia: ll
Nr.de er.: I

i . t t lr,1, lltr 1,,'.: I

:riru nrohi I icr afl al in altro picrca pacictttir I tri. clL itrr. drrcli
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pacientul insLrqi nu a Iost atins

De ce'7 Pcntru protectia ta gi a ciimpLrlui cle tratantetrt fir!.i cle

gertrtenii perictrltl;i ai pacientr-rlr-ri

8,2,2. Spilarea sirnpll a nrf,inilor se efectueaz[:
. l,a intrarea in serviciul

. [)upn orice conlaminare. sau cdncl miinile sunt vizibil murdare sau lichicle biologicc

(singe. L('I{. sputi. transpiralic. urind. rnase l-ecale' s a):

, Pit.ti ;i clupri prcpararca ;i distribLrire'a bltcate lor:

. Dupir tolosirea WCI

, inainte de a lua nrasa 5i dupi revenirea din clllllera de repaus:

. Dupra utilizarea batistei;

. in cirzul contactulLri cu utt bolnav cu (llostricliurn Dil'1.rcile.

8.2.1. Dezinfeclarea igienici a miinilor se efectueitzi:

F inainte 5i dLrpti cotltactul direct cu llecare pacietlt:

F irairrte de r-nanipularea unui clispozitiv invazil'(inclusir.'cel necesat'r'errtilalici Itlecartice)

penlru ingri.iirea pacierltrrlr.ri. inclif'eLent cilrcit se ptlartir salt llLl ttrltlttt;i '

F irrailtc cle a-:;i pune rtrinr-r;;i stcrile pentru a itrsera lttl cilteter cerltritl intrarrttrcltIirt':

r irrainrc cle ilscrlia cateterului urinar. vascular perilerlc satt a altot'disPozitir'c ittvaziVc

clr rc r.) u neccsi tir ltroceduri chi rLrrgical 5 I

F [)r-rpd coltactul cu un pacient cu tegumettte intacte (evaluarc puls. tensirtue etc'):

r l)qtii conlact cu lluide sau excrc{ii ale c:orpului, ttlttcoase. tegunlcntc lezlttc. Ilansarcit

ranilor/lezirrnilor claci rnAinile nu sur-tl viziLril tnttrclire/pf,trte de sirtgc:

/ [)aca iqintgtii lniipile de la un loc contanrinat itl corltultri lit utt alt loc curat irl tinllrtrl

irrgriliri i acclrriiryi pircicrtt:

F L)u1-lir cgptacl cu obiecte (inclusiv cchipunrenl nretlical) clin irtrediata lccit-tlitlttc it

pacictttttIui.

F De f-reclre data dupd scoaterea trinupilttt' stcrile sllu ucsterile;

r Dupli indepartarea echiparlentului incliviclurl clc plotectic (inlbrlcirnittlc dc Protec{ic.

nra;ti. lt1-litrate cle respirat etc.)l

? Dupd atingere:a nasului. la tuse;i striinut. in cazul acoperirii gLrrii ;i a tlasultti cu lxtlttllt

rniinii. c()lttactuI cr-r intbricittlitrtea rnedicald:

/ irailtc de nranipr-rllrea rnedicarnentelor qi pre giitirea sau itdnrinistrarca aliltle tlta(ie i ctc'

5,2.1, Dezinfectarea chirurgicali a nt6inilor se electueitzi:

Pini la irrdcp I irti rea intenrenti ilor chi rLrrgical c I

Edilia: tl
Nr,de r:x.: I

li.evizia: -

.jurul pacicntuh-ri
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r pinn 1a cfectuarea punc{iilor fesLiturilor. cavitalilor. vaselor. canalelor' anestczta

peridLrral[" angiogralie. cateterizarea vaselor nragistrale. instalarea clrena.ielor. itlstalarea sotldei

ule trale . cercetirile histologice etc.;

8.3. []stensile si rcsurse necesare:

u) L)ozator ctt sdPun lichid;

b) Sistem clc aproviziollare cu apa rccrr $i calclit cttrgatoarc. inclusil'rlcccsat ctt cotltl. 1-riciorlrl

sarr lirtoelentent:
(:) L)ozator cu antiseptic pe baz[ cltr alcool

siru lirtoeletlent:
d) Dispettser cLl prosoape de h0rtie de rtnicd

e) Dupir caz: prosoape sterile. br-rrete steril.

8.4. Modul de lucru

PROC EDti RA oPERATIONALA
IGIE,NA N,IAINIIOTT

i

pentru Iliini. inclLtsiv accesat ctl cottlli piciorttl

tblosinlS:

dispozitiv de curitlare a cltticulelorl

8.4.1" Sp:ilarca simpll, a rniinilor
il) Sc scot clc pe n-rAini toate bijuteriile ;i ceasr-tl:

tr) I.czitrnile qi r:scgrialiile trebuie sd tie acoperite cu palrs.tnlcnt rezistettt la rtPii.

(:) Miilitc se Ltnlezcsc cu api curg[toarc. clttpit t:rrre sc irlllicir siptttltrl lichid:

(l) Sr-: tie,ci bilc nriinile qi insistincl asu;rra 1r-rturor sr-r;rraltlelor. rlc la virItrl tlegctclor. Patiit

ia irrc:lreietgrile rpaipilor. urnrdnd consecutir,,itateu nraniptrlatilor rlc la o rttiirti lit lltit conlirrlll

Arrerei 1 :

e) Palmh lteste Palma:

D Dosul lraltllelor cLr irrpletirea clc'getclor;

g) Paltna peste palnli cu degetelc irripletitc:

h) [)osLrl degctelor pe pralnta opusi cr-r dt:gete lc itllpreltllatc:

i) Baza tlegetullti tllare la ambele nlaini:

.il Degetele 'itttpreurtate pe palnlii la atltt.relc nriini'

k) Sc claresc loarte bir-re cu ap[ multir. pentru a nu lirsa nici o ultni dc:iiiPt-ttr pc rlriirli.

cvit.lncl stropirctr accidcntalir cu api pe propriile hainc. cat 5i pe potlcal

l) Se vor,sca r-niilile cu un prosop cle lrirtie cu care apoi sc va incltitlc lolritlctttl (ilttttrci

cind robinctul nu estc cel care poate fi aclionat cLr cotuJ. picionil sau ccl r:tt sctrzori)clit1l.i cirrc

1)ros(lpll sc va arlulca in recipientul pentru deser-rli. lirrlr a sc atiltge capilcttl acestrliil.

tt.4.2" I)czinl'cctarea igienici a miinilor

u) Se ef'ectr-reazll atunci cAnd rl6inilc srttrt vizibil cttt'itte si ttscate .

b) Aplica{i antisepticr.rl pcntrr: nriiirri iti palnti"t itt cantitale cle 3 n-rl;

c) Freca{i rtrdinile respectAncl cor-rsccr-rtir,'itatea ruattiptrlarilol tle Ia o lttiiin:.r la alta- crotllirrttt

tchnicii exllllse in atrexa 1:

lEditia: tt
I Nr.dc er.:

i-n.-ri,.
I tr-r1't,,;'
I

L

I

tt I .: I
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d) ;raln't.i peste trralnla:

e) closul palnrelor cu inlpletirea clegr:teltlr;

./) palnri peste paln-ri cu degetele irnpletite :

g) tlosrrl degctelor pe palnta opusil cu degctelc itnpreLtrlatel

tt) baza degetttlui ntare la arnbele rrlAirli:

i) clegctr:lc irnprcunate pe palnr.l la arnbclc nriiini. Octatir cLl uscllrea. nrAinile sttt'tt

dezint'cctate.

tt.4.3. Dezinfectarea chirurgical[ a mfiinilor

u) i.ainte de a purcecle la irrelucrarca nriiinilor se irubraca costlttlitl chirtrrgicill'

incaltiinrirrtt: . ntasca si boncta.

b) iuai,te de a purcecle la prelurcrarerr nriinilor se rccorrartdr scoatet'ea bi.iuterigi rls Pe

ptiipilr: chirur"gr.rlr-ri si ale altor menlbri ai echipei chinrLgicalc stcrile.

c) Nu sc acllrite prezerr{a o.iei clc: Lrnghii sltt a rttrghiilor false pc rllriirrile c:hirirrgtrlLri si al

lultor nrenrl'rri ai echipei chirurgicale str:rile:.

tt) Nu se reconrandi participarea la operatie in caz-ul prezenfei pe nraini a Llllor lczitltri sitttir

[ilc;rrckrr inf]atriatorii.
c) t)up1 spalarel sub altii curgf,tt)are clr siiprur (titnp de:2-5 tlriutrtc) qi uscrt|cit cotrlPlctri rt

,rai,i!,r 5i altebrillului cstc rccolllanciatu clczinl'cctia ctt solutii alltisepticc prc bltzit tlc lllt'ool'

Altlicar.c;r rrntiscpticului pc ntiinilc untedc clucc ia scidclcit cot]cc:ntralici acestttilr:;i ttticsorrtrcit

c1i,;lrcitiilii.

./) Solulia ar-rti:teptica trebuie si fie utilizatir in volutll s6lqLrvat. pentrtt a acopcri toata

srr,rirtul. prdipilor pini la cc'rt. iar procedura tle aplicale si tirnptrl ile cttntact cLl alltiscPtlcrll

trr-5uie sii c6r.cs1-rtrrrda recsl-rsndarilor produclitorulrri" De rcgrrlti. se aplicii a1'rroritttlttir cilr': 5 tttl

de s'lutie antiseptici 1te liecare mina. se prclucrcazl-r niclea tintlt de oproritllatir' (r0 sectrrlde ;ri

,r,ccdrra se rclleti r,le 2-3 ori. I:,ste preltrabilii utiiizarea solutiei str-rirtt-ra:;c clt: clorileritlitll=r.l'X,'

se Lecorrli,rntllr de alteptat uscarea spclrrtanii a rniiinilor (erilpo|lrIr.-t.r uutrscpticulLtl) ittitrtltc tle

int blitcarca rttartu;i I tlr sterile.

tt.4.4. Resu rse tnateriale:
,- [),c.rp-tc11te lcgislative qi nomtativc. chestionare cle cotltl'ol. cclti;uttlletllc dc llirottcit'

rec6izitc. c,lsur1ubilc. lilii tr:lefblicc. ntatcriirlc inlirnnaticc. clticttlalrlllrc l)crsollillc. itccc:, 1lt

birzl clc date. itttpr"irtlante" Itllertret. dosare.

8.4.5. Resurse unlilne:

" [)irec:tor IMSP INN ,.Dionrid Clrernlarr"

. V1a"..li;.cClor.i.

. Scli sr-rbdir.'iz.itrrti.

. ResponsabiliicleProces.
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/ Persclane

proceclurii.

PROCE l) U RA O PEI{ATI ON ALA
IGIENA N,IAIXIION Revizia: -

l.rettt;tlrtt' tt,.: I

punerii in aplicare lt llrezcnLci I'O prilirltl

rnainilor prirt utilizltrea arltisepl"icttltli pe blzrr

5i

b) $ef seclie/tnedicul curant:
,/ efectr.teazi ;;i raspunde de corcctittrdinea

spirllrrea sirrpl.i a ntairtiltlr precLllll q;i dczirtIectltrt:a

cle alcool.

(:) A.tistenlu Se-fci, osistento princ:ipolti:

'/ as;igurii rczetvt: aclccvatc gi oorespr.tttziiloltt'c,Je sil:rutr lichicl. ilrltiseptic 1lc bazi clt- rtlcool

;i ltrosoape de hrirtie ltcrcesare sp[larii sinlple ;i tlezint'ecliei nriirlilor:
,/ rispunclc cle plarticiparea asisten{ilor rncrclicali. a inflrnrierclor clin strtrttrditte la pt'cgiilircit

ltr.otcsi ona lir oLll i gatoric prentru impiernctltltrcit prczL:l11e i I 
tO :

,/ sc: ocupii de pregiilirea prof'csionalii qi instruirca asistenIilr-rr nrcclicaii. irlllrnticrclor tlitl

scc{ia/irrstitutie resperctiv in vedcrea itnpletltctltiit'ii prczertlci l'O.

d) Asistentu mediculd:

d'orl: IN\ l'O - {)l

irnplicate prin sarcinile cle serviciu in elaborarea. veriticarea qi aprobarea

-t-
I

I

It
I

tt.4.6. [tcsurse linanciare :

r 6ol1itrnt bugctului IMSP INN ..Dionric[ Ghernran" pel]tru atlul de gestir'rtle,

8.1.7. Arhivare

originalcle po retrase/revizuite se clascazf, si se pastrcazf, timp clc 5 ani de ciitrc sc:trrctartrtl

inlr - trr-r spa{irr special arnenajat. Originalele l'O retrase/revizuitc se clascazir 5i sc Prislrcitzrt tittll-r

r.ic,5 11i cle catre SMCSM. Dupri aceastii pt:r'ioatlii. PO cstc trallslllisi la arhiva ittstittrtiei ctt

rr: spec:l r'r rea re gl ententiri lor specifice arh i viri i .

9. Evidente qi inregistriiri:
,- Registrul cle lrvidenld a Procedurilor. iltstrr-rctitrnilor cle lucrr-r (lt - ItEP 0l ):

r Docuntetttentedicalel
r I)()cLnnettte adntinistrative

I(). Responsabiliti{i :

u) ll4ediculepidemiolog:
,/ .cttralizar.ea proccdurii in fiurc{ic cle cerinlelc lt:gisLil.ivc obligatorii sittt ttoile ghidrrri cirrc

al)ilr:
,/ organizarera instnririlor periodice privind igicrlil nrainilor;
,/ intltler.entarea gngi sistem cle irr-rdit 1's:gulirl ltclrtnl cr,'alrrareit l'esLlcclarii tcl1rricii

iltiica{iilor cle spilare sinlpli ;i dezilfi:ctare ir miiilli|lr.

Editia: ll
Nr.dc ex.: I

l5

i

L
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e) Infirmieru:
,/ el'ectr,reazi q;i raspunde de

sp.iliirca sirnplir a rniinilor precLlm

alcool la locr-ri de munci.

('ot!: [\\, I'(] - (]+

-l

l

i Lit'tuplltr rtt.;I

aplicarc, a preT-entei I)( ) privind

utilizarea antiscpticulLri pe bazi cle

-
PR(X l,.l)l R\ ()PliR{J.lo\ {L.\ \

IGIENA naAtNtloR i i

d i(ia:
r.de c

cv lzla

U

r.: I

I

I

,/ ef'ectueaza qi raspunde de corectitudinea punerii in aplicare a prezentci ['o privind

sp.ilirrca sintplir si dezinl'ectie a mainilor la locul cle trltttclt.

./ parlicipir la i.stlririle periodice legatc de inr;,lcnte trtilrea procedtrrikrr tlirl secIic/irlstittrtie '

corcctitttclirtea pltntrrtt it-t

qi dezinleclia rniinilor Prin

,/ particip[ |a instruirile periodice legatc de itlllllettrclltarea prgccdLrrilor din

l ()' 1. Reslronsabilitir{i si ris;runderi in dcrul:trea :rctivititii:

,/ Responsabitut tle proces - Prc;et{intele consiliului Culitd(ii (cc) '

- Milttitrtr|zeaz'iaplicarea procedr-rrii;

- ( oordoneazi aplicarea procedurilor dc asigurarc qii cvaltrare a calitilii:

- (icsti()nr:irz.h elaborarca proce:durilor ;i iustrttclitrniltlr de lLtt:rtt:

scc qie /inst itrrtic

tlt: clitrc Orgluriz-a!iir Morrtlialh n Sirnitatii

,n,tttmit'ttl cltt igigti:ri;i rft'c'ltrttl t'' \'ttttttit'trl

Direr;tor t14,SP INN ,,Dionrid Ghcrmun":

AproIrii pt oceclltra

l/icedirectorii I X4SP IN N,,I)iortid Gherrnun " :

l\4on itoriz-e aza aplicarea procedi'rrii I

'/ Sel SMCSM

- L:laborcazit/reviztrieqitt:iretragc procedttrtl

- (iesti0ncazti I{cgistml de El,iderrtii a Procerlurilor'.

- irtre gistrcaza prgcedura in Registrtrl cle Eviclerttir a Proccdtrrilor

- Arhir.'eazti prtlcetltlra

.. ('o,rtl.ncaz-lj e:1'ectuarea auditLrlui nrctlical intcrtt prir,'incl ittlplenletltlrt'c l)O INN PO - 0{

I l.Anexc.
I) I ehrrici dc igieniz.are a n.rainilor 'Atlcxa I

2) 5 Motnetrte itrtprlrl.ante pentrtl igiena nliinilor Atlexa 2

12. I n rl ir: rt.l tr r i rl e i mP u ct :

il) Oontpliutttu lu igieno mfiinilor'

'/ Se cletr:rnlinti pritl l'netclcia rectltllattclittti

ilnLlutc. 1_tr.i n 0b:icn,arc d i reclii, r-rti I i zerril firrtll it I lt ;

i nrlir'rrt i i ttb.t'crvulr: .r I ()0.

l.; I

tlt

l(r
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b) ltrcidenlu infec$ilor osociate cateterultri ilrinor'
,/ Se rletentrina Lrtilizincl tbrntula: litLnttirti ctt:ttt'i irtct'lii tU'inut't'rrutr ttltut'ttlt'lu pttt'iurtli

t,tt t,rtlt:lgr.rrr.irtttt',' littnitr zile t)e fltrtt:lirtnurC tt t'ttlelartitri Urintu'r 1000

c) Incidenlu infectiitor osocinte aplie'orii coteterului venos centrol'

,/ Sc dete,lina Lrtilizind fbrrnLrla. l{unttirLrl t'uzt.rri in/cc'(ii rr'trtcirtla ttltli(tirii cttlt'lt:t'ttlrti

t tllt't(l'lrl lti l'('/l()\' t't'llll'tll .\' I (10()

d) Incidenla trtrteumuniilor asodale ventiluliei pttlmrtnure orti/iciale vAP'

/ Sc dctt:rmina r-rtiliziincl fbrmula. l\ttrtrtitrttl c't.t:trri pttt:t,lnttnic, clczt'olttttr: ltt ltLtt'icnli tt/luli

Itt yartiltttitr ntt:t:unit:ii ltasle J8 ttrc i l\itrntrirttl rtra dt: vcnlilrrrt: ntct;rtttic'ii x l()0()

e) Incirlenfi infectiitor ptdgilor chirurgittrle'
./ Se 6cterrnini utilizirrd fbrmula: l\irtntrirtrl cctzuri t'rr c'otnltlit'ulii in/et'litttr' t'rt ltltigii

inrytlttrtlt:lty.. in rlcetrr,r tlc I ttn i l\ittrttiit'trl lottrl dc irtlct't'r rtlii e'hirtU'git'alt t 100

L1. (luprins:

l)enumirea conlponentei tlin c:rtlrul procedurii rlpcra(iottalc 
I

Pagina

I('(l l)cl'til
t'

, I itr,, rcslr,,rrtabililtrl' de ei;tlror;tt'c;t' rt:t'ill l
I i,r,,. dupa caz. a reviziei in c[rdrLrl cdilici procr.dufllt,ryrylg,ll:

2

')<

Ir

f L _f b;:il'ierca procedurii oper;-rlil'loliIt' [)es!l'icrcaprocedtrliitt|u;;llirtttltlt-'

I 
- ,l -, I uid.ntc 5i inrcgistrirri, tt. , I vidcn[c si ittrcgtslrltrt

l() : llL'sp(rlsahilititi qi rasptrrttlct'i ilt ,lclrrlrrt'crt.rtclir ititii

I l. Arrcrc

I

I

I

j o1'reratiottalc

.1. ] lir,,, 
'cr.soarrclor-t.', 

o^'r.'..lili,r..r. cditia srttt. iltr
I

i clin caclrLll ediliei procedttrii opera!iottale ,-
----, - -l---.+ - j Scoptrl procedurii opera!iotritlc

i D()lltcltttlldealllit:arel1't','ecr.ltlrii()ll('rilliortitle

6 i n,:;;,;l.,L.f:,g' rl'ir"lr* "*1'q'1' 
pi"r.!r'L'

i i D.tilira.:Iaureileri ate ie':nretrii'u- .-'t'li,-i1i iin1l{t

rrpi'r ctrz. rcvizia

tc

trlrcLlttl()tiillil

rrilt

lrit

1.5

.-l)-l()

F.
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l
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I
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l,
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I I ('rrrlritts
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Durata rnkegii Proceduri:
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