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4. Scopul proceduri:
-
INN . Diomid Gherman™
»  Reducerea transmiterii infectiilor prin intermedit
personatul medical, de fa personalul medical Ta pacient,

de Ly un pacient Ja alt pacient:

Standardizarea tehnicii corecte de spalare a mamilor in randul tuturor angajatilor IMSP

L conformitate cu standardele si specilicatiile in vigoare:

i1 mainilor de la personalul medical

de la pacient Ta personalul medical san
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5. Domeniul de aplicare a procedurii operationale:

Procedura se

Neurologie si Neurochirurgie _Diomid Gherman™ (in continuare

aplica de catre toate cubdiviziunile institutionale ale IMSP Institutul de
IMSP INN - Diomid

Gherman™ ) in cadrul acordarii serviciilor medicale pacientilor.
6. Documente de referinté aplicabile procedurii operationale:

6.1. Reglementari internationale:
» Regulamentul Ul nr. 1025/2012 al Parlamentului European si al Consiliului din 25

octombrie 2012 privind standardizarea europeand.

»  Ghid OMS privind igiena mainilor in institutiile medicale 2009:

» Ghid pentru implementarea strategiel multimodale de imbundtatire a igienci mainilor a
OMS. OMS, 2010, Geneva.

6.2.Reglementiri nationale:
» Legeanr. 2064-XVI din 27.10.2005 cu privire la exercitarea profesiunii de medic:

~ legea nr

pacientulul;

263-XV1 din 27.10.2005 cu privire la drepturile si responsabilitatile

- Tegea ocrotirii sanatatii Nr.41 1-X11 din 28.03.1995:

» Legea cu privire la asigurarcu obligatoric de asistenta medicala Nr 15383-X1E din

27.02.1998.

,  Ordinul Ministerului  Sanatatii nr.139 din 03.03.2010 .Privind asigurarca calitat

cerviciilor medicale in institutiile medico-sanitare™
»  Ordinul Ministerului Sanatatii nr.426 din 06.06.2017 Cu privire fa aprobarea Procedurii

operationale-cadru privind elaborarea procedurilor”

»  GHID de supraveghere si control in infectiile nosocomiale. Editia 11, aprobat prin Ordinul
MS nr.S1 din 16.02.2009:

»  Ghidul practic ..Siguranta injectiilor™. aprobat prin Ordinul MS nr. 765 din 30.09.2015:

> SM EN ISO 9001:2015 - Sistem de management al calitdtii. Principii fundamentale si

cerinte de baza:

» SM CWA 16642:2014 Servicii de ingrijire a sanatatii. Criterii de calitate pentru
controalele medicale:

»  SM CEN/TS 15224:2017 - Sisteme de management al calitatii. Aplicarea SM EN 150
9001:2015 in ingrijirea sanatagi:

,  SM EN ISO 19011:2018. - Ghid pentru auditarea sistemelor de mangement al calitagn

- SM EN I1SO 9004:2018 - Sisteme de management al calitaii. Linii directoare pentru

imbundtatirea peformangelor;

6.3. Reglementiri secundare:

+  Ordinul MS nr. 470 din 26.05.2023 .Cu privire la cvaluarea indicatorilor de

performanta ai activitatii institutiei medico-sanitare publice”

O
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0.4. Reglementari interne:

»  Organigrama IMSP INN ..Diomid Gherman™;

» Regulamentul de organizare si functionare al IMSP INN ..Diomid Gherman™

~ Regulamentul intern al IMSP INN .Dmmld Gherman™

»  Managementul documentelor. inclusiv ce le clectronice. aprobate la nivelul IMSP INN
.Diomid Gherman™:

» Regulamentul de organizare si functionare a subdiviziunilor institutionale IMSP INN
.Diomid Gherman™;

6.5. Date de intrare:

» Cerintele legale (Legi. Hotarari de Guvern, ordine ale ministerului. ordine ale
Directorului IMSP INN _.Diomid Gherman™ etc.) si cerinte reglementate (standarde. normative
aplicabile) stipulate n pet. 6 - 6.5.3

»  Procescle care se desfisoard in IMSP INN . Diomid Gherman™:

»  Competenta personalului implicat in desfasurarea activitatilor:

»  Resurse financiare alocate pentru anul de gestiune:

6.6.Date de iesire - informatie documentata:
~  DProcedurd operationald lgiena mainilor INN PO - 04 in IMSP Institutul de Neurologic si

Neurochirurgie ..Diomid Gherman™,
7.Definitii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura.

7.1. Definitii ale termenilor:
»  Produse pentru igiena mdinilor. Antiseptic de frecare pe baza de alcool. Un preparat

(lichid. gel sau spumi) pe baza de alcool. conceput pentru aplicarea pe maini urmatd de [recarea
lor pentru a inactiva microorganismele §i/sau suprima temporar cresterea acestora. Astlel de
preparate pot confine unul sau mai multe tipuri de alcooli, alte ingrediente e active. excipientl.
precum si umectanti.

~  Sapun (medicinal) antimicrobian. Sapun (¢ detergent) contindnd un agent antiseptic fa o
concentratic suficientd pentru a inactiva microorganismele sifsau suprima temporar cregtered
acestora. Actionand ca un detergent. un astfel de sapun poate disloca microorganismele
tranzitorii sau alti contaminanti de pe piele pentru a facilita eliminarea lor ulterioard cu apa.

r Agent antiseptic. O substan{i antimicrobiand care inactiveazd microorganismele sau
inhiba cresterea lor pe tesuturile vii. Exemplele includ alcoolii. ghuconatul declorhexiding
(OGC). derivatii clorinati. iodul, cloroxilenolul (PCMX). compusii cuaternari de amoniu i
triclosanul.

~  Servefel antiseptic pentru mdini. Un articol textil sau din hartic. pre-umezit cu un
antiseptic si folosit pentru stergerea méiinilor in scopul inactivarii si /sau climinarii contamindrii
microbiene. Servetelele antiseptice pot fi considerate o alternativa la spilarca maintlor cu sapun

non-antimicrobian si apa. dar, pentru ¢@ nu sunt la fel de eficiente in reducerea numarului de
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bacterii ca frecarca cu antiseptice pe baza de alcool sau spalarea cu sapun antimicrobian si apl.
servetelele nu le pot inlocut pe cele din wrma.

»  Detergent (agent tensioactiv, surfactant). Compusi care poseda proprietati de curditare.
Acestia contin o parte hidrofita si una lipofila si pot fi clasificali in patru grupe: anionici.
cationici. amfoteri si non-ionici. Degi produsele folosite in institutiile de sandtate pentru spalarea
mainii. inclusiv cele antiseptice, pot apargine unor clase variate de detergenti. in acest ghid
termenul de “sipun” va fi folosit pentru a desemna generic aceste produse.

»  Sdpun simplu. Detergenti care nu conin agenti antimicrobieni. decat cel mult in calitate
de conservanti.

~ Agent antiseptic fard apd. Un agent antiseptic (lichid. gel sau spumd) care nu necesitd
apa la utilizare. Dupd aplicare, se freacd mainile tntre ele pana cand piclea se simte useatd.

Practici de igiena a mdinilor

r  Spilarea mdinilor cu antiseptice. Spalarca mainilor cu sipun s apa sau cu alfi detergenti
ce contin un agent antiseptic. Frecarea mainilor cu antiseptice. Procedeu pentru a reduce sau
inhiba dezvoltarea microorganismelor frd a i nevote de o sursd de apa si care in consecin{d nu
necesila clitire sau uscare/stergere cu prosoape sau alte m ijloace.

» Antisepsie pentru maini/decontaminare/degerminare, Reducerea sau inhibarea crestern
microorganismelor prin frecarea/spalarca mainii cu antiseptice. Ingrijirca mainii. Actiuni pentru
A reduce riscul de descuamare sau iritare a piclii.

» Spalarea mdinilor. Spalarea mainilor cu sapun simplw/antimicrobian gt apa. (Curatarea
mainilor, Parte a igienci minii referitoare la climinarea murdarici. materiilor organice sisat a
microorganismelor, prin procedee fizice sau mecanice.

~  Dezinfectia mdinilor este un termen larg folosit in unele pargi ale lumii si sc poate relert
la  spalarea/frecarca  antiseptica, antisepsio/decontaminarea/degerminarea mainit.  spalarca
mainilor cu sapun antimicrobian si apa. antisepsia sau frecarea mainilor in- scop jpienic.
Neoarece dezinfectia se referd in mod normal fa decontaminarea suprafetclor si obicctelor. acest
termen nu este utilizat in acesta procedurd.

»  Antisepsia igienicd a mdinilor. 1ralatarca méainilor prin spalare/[recare anliseptica pentru
4 reduce fora microbiand tranzitorie, fard a afecta in mod necesar (lora propric a pichit. Frecarea
mainilor in scop igienic. Tratatarea mainilor cu un preparal antiseptic pentru reduce lora
(ranvitorie. fard a afecta in mod necesar flora propric a pielii. Aceste preparate au speetru larg s
actiune rapida. iar aplicarea lor indelungatd nu este necesard.

»  Spalarea miinilor. Tratatarea mainilor cu un antiseptic i apd pentru a reduce Flora
tranzitoric. fara a afecta in mod necesar {lora proprie a pielii. Desi preparatele au speetru larg.
qceastd metoda este mai pugin eficace st actioneaza mat lent decat frecarea antiseptica.

- Antisepsia  chirurgicald/pregatirea preoperatoric  a - mainilor. Spalarea/frecares
antiseptica efectuatd preoperator de catre cchipa de chirurgl pentru eliminarca floret ranzitor 5
reducerca florei proprii a pielii. Antisepticele wilizate au activitate antimicropiana persistenta.

Perierea preoperatorie se referd la pregiitirca preoperatorie a mainii cu apd st sipun
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antimicrobian. Frecarea preoperatorie se referd la pregtirea preoperatorie @ mainii prin frecare

cu preparate pe baza de alcool, fard utilizarea apet.

Termeni asociafi:

r Lfect cumulativ. Creslerea efectului antimicrobian prin aplicarea repetatd a unui
antiseptic.

»  Eficacitate/eficace. Efectul (posibil) al aplicarii unei metode privind igiena mainii atunc
cand este testata in laborator sau in vivo.

»  Eficienti/eficient. Rezultatele clinice ale testarii unui produs pentru igicna méinit in
privinga potentialului sau de a reduce raspandirea agentilor patogeni.

~  Excipient. Substantd inertd inclusa in formularea unui preparat pentru a servi ca vehicul
pentru substan{a activa.

»  Zona de ingrijiri. Concept legat de vizualizarea "geograficd" a momentelor-cheie privind

igiena mainii. Accasta include toate suprafetele din afara zonei alocate pacientului X. de ex. alti
pacienti si zonele aferente acestora precum si restul unititii medicale.

»  Umectant. Ingredient(e) adaugat(e) in produsele pentru igicna mainii in scopul hidratirii
pichii.

~  Manusi medicale. Manusi de unica folosingd utilizate in timpul procedurilor medicale:
sunt incluse aici manusile pentru examinare (sterile sau iesterile), manusile chirurgicale i
manusile medicale pentru manipularea agentilor chimioterapeutici (manusi de chintioterapic).

~  Zona pacientului. Concept legat de vizualizarca "geograficd” a momentelor-cheie privind
iuicna mainii. Accasta contine pacientul si imprejurimile sale imediate. Sunt incluse prelea
intacta a pacientului si toate suprafefele atinse sau in contact fizic direct cu pacientul, precum
sincle de pat. nopliera, lenjeria de pat. tuburile de perfuzie si alte echipamente medicale. in plus.
sona cuprinde suprafetele frecvent atinse de catre PMS care ingrijeste pacientul. precum
monitoarele. butoanele si alte asemenea suprafele.

»  Activitate persistentd. Activitatca antimicrobiand prelungitd sau extinsd care impiedica
dezvoltarea sau supravietuirea microorganismelor dupa aplicarea unui antiseptic dat. denumiti
de asemenca. aclivitate "reziduala". "sustinutd” sau “remanent@”. Atat ingredientele active
substantive (vide infra substantivitate) ¢dt si cele non-substantive pot avea un efect persistent,
reducand semnificativ cresterea microorganismelor dupd aphcare.

»  Punct de ingrijire. Locul unde se ntdlnese trei clemente: pacientul PMS si tratamentul
care implicd contactul cu pacientul sau cu imprejurimile sale (incluse in zona pacientulut).
Coneeptul ilustreaza necesitatea de a se efectua igicna mainii la momente recomandate exac!
acolo nnde se acordd ingrijirile. Accasta impune ca un produs pentru igicna méinii (de exemplu.
un antiseptic de frecare pe baza de alcool. daca este disponibil). si fie usor accesibil Ta focul
aplicarii tratamentului i cal mai la indemand. Produscle specifice punctului de fngrijire trebuie
si fie accesibile fard a (i nevoie s se pirdseascd zona pacientulul,

»  Flora rezidentd. Microorganisme rezidente sub celulele superficiale ale stratului cornos.
gdsite de asemenea pe suprafata pielil.
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Substantivitate. Proprietate a unor ingrediente active care adera la stratul cornos i oferd
un elect inhibitor asupra cresterii de bacterii, rezistand pe piele dupd clatire sau uscare.

e

»  Microorganisme surogat . Un microorganism folosit pentru a simula un anumit tip sau

calegorie de agent patogen nosocomial, atunci c¢and se testeaza activitatea antimicrobiand a

antisepticelor. Surogatele sunt selectate pentru siguranta. usurinta de manipulare si relativa

rezistenta la antimicrobiene.

. Flora tranzitorie. Microorganisme care colonizeuaza straturile superficiale ale pielii i
sunt mai usor eliminate prin spalarea de rutind a mainilor.

~  Maini vizibil murdare. Mainile pe care sunt usor vizibile murdaria sau fluide ale

organismulul.

7.2. Abrevieri ale termenilor:

| N ( rt L Al)?e;le;e‘l — ” fermenul .lbrewat ' \
|7 2.1, l’() 7 Procedura opualmmla ' T T
L722 Ps ) ; Procﬁciigida slstcm(gmumlq) 4? - B - : ' E
}772} v Q@,P B 7”11lnst1tiuﬁil\ﬁghco ngtal a Publica e “
‘57.2.4, ‘INN Institutul de Neurologic ¢ sl Neurochirurgie |
[’7 2.5. hM( SM Secm‘mas_emenlul Calnam Serviciilor /(/ikdlui‘(’ T
‘7 2.6. TIGIT— B Ruclstml de Fv1duud a l’lmcdmllm - ﬂ‘
7207, CC wsiliul Caliaii S o
‘7 2.8, \()T\Tgﬁwr>77’T(7rga1112at17“v11»ndm]a a ‘mndtam o T }
\7 2.9. H’Mg - Personal medico-sanitar S -
\7 2.10. T\’/\l’fggfl?‘ Ventilatie artificiala p[u]mEJT - ‘
%7.2.1 1. SM ~ Standard moldovenese I - “
Ff! i Jﬁ\()giﬁ'V#;» Organizatia Intetﬁ?ﬁimmlﬁtnu Stdnddtdl/dlt S \
\7 2. H ],E,N 7777777777 j%tdndard european - 7 ‘l

8.Descrierea procedurii operationale

8.1 Generalitati

lgicna mainilor este o procedura obligatorie pentru toti lucrdtorii medicali din IMSIVINN

»
Diomid Gherman™ in toate cazurile cdnd este risc real sau potential de contaminare a pielii si

mucoaselor.

. Pentru decontaminarea mainilor ¢ utilizeaza diferite metode: spalarea simpla. antiseptica

(

C

ienica si antiseptica chirurgicala.

,  Tehnicile. prin care se realizeaza spalarca si dezinfectarea igienicd a mdintlor sunt

prezentate in anexa 1. Poster (format Ad). se afisenzd, intr-un loc vizibil, in apropicrca tuturor

chiuvetelor, in toate inciperile medicale a IMSP NN .Diomid Gherman™.

10
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»  Se permite utilizarea numai a sapunului lichid sau a solutiei de antiseptic pe bazd de
alcool din dozator de perete/portabil. Personalul medical nu trebuie sa foloseasca concomitent
sapun si produs pentru frecare pe bazi de alcool.

» la exploatarea dozatoarelor de [olosintd multipla o conditie indispensabila este
desertarea. spilarea. dezinfectarea si uscarea recipientelor si a mecanismului de pompare a
dozatorului inainte de a fi reincarcat cu s@pun lichid proaspat.

. Este strict interzis de addugat sipun sau solutie pe baza de alcool in dozatorul partial
umplut!!!

»  Spalarca simpla a mainilor trebuie efectnatd cu apa calda si sapun lichid.

»  Dezinfectarca igienica se efectucaza utilizind mijloace care contin substante active
antimicrobiene: sapun lichid antiseptic. solutii de antiseptic pe baza de alcool.

»  Dezinfectarea chirurgicala se efectueazi doar cu solutii de antiseptic pe baza de alcool.

. Nu se admit manichiura cu unghiile fungi. unghii artificiale. oja pe unghii.

~  Personalul medical sa nu poarte bijuterii pe maini si pe motivul dificultatii imbracarii si
defectirii manusilor. Ceasul de pe mana la fel poate influenta calitatea prefucrarii mamilor.

»  Respectarea acestor reglementari cu privire la spalarca si dezinfectarea mamilor va duce
la reducerea riscurilor pentru pacienti si personalul medical.

8.2 Indicatii de aplicare

8.2.1. 5 momente importante pentru igiena mainilor (Anexa 2)

T T T T A 1
“ | Inainte de 'Cand? Spala mdlm]c inainte de conmuul cu pduenlul \
‘ contactul cu o Ipan VR .
| S De ce? Pentru a proteja pacientul dc germenii pe nuul«m dﬂ{,l_ll |
3 pacientul i,
| pe mainile ale |
b e - =
| A ) A .
P2 Inainte de (‘and? S dld m nmk imediat Tnamnte de pmgu!uu] N‘pnw 1
| rocedurile I o . o
" I ¥ De ce? }’Pntm a proteja pacientul de intrarea in cor pul siiu a ‘
aseptice
} asel germenilor periculosi. inclusiv a celor de pe Propii !
| pld(
| P T R Wy .
3 Dupa riscul dc Cand? Spali mmdul my umlc dupa r1se ul dk Cexpunere I 1 Ilkhldk
L expunere la olpomlc (iar apot arunca mamml )
| |t ]
1 Hlichide corporale | A .
| : b De ce? Pentru protectia ta gl a campuhn (lc tratament fata de
gelmum pcnculoal ai paucnlulm
L N . , i T . . o o T
4 Dupa contactul  |Cand? Spala mamile dupd Contaglul cu pauultul sau cu 1
cu pacientul obicctele din preajma Inainte sa parasesti perimetrul }
- ' !
acestuia |
De ce? Penirn pl(‘tu,lld ta si a campului de tratament l 1 de
i klnlkHH ]WUIUI]O‘I ai pduul nlm |
| e e e - !
i c . |
S Dupd atingerea 1 Cand? Qp 1Lx m umle imediat dupa Lmngeru oricaru ()!mu 1
| |

Lobiectelor din s mnht‘m aﬂa {n ‘ml()pluca pduamulux dlm e i |
1 - - -
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jurul pacientului pacientul insusi nu a fost atins

5
\

De ce? Pentru protectia ta si a cimpulul de tratamun fdm de
gelmeml pellull(m ai pauultulul

8.2.2. Spalarea simpla a miinilor se efectucazi:
~ Laintrarea in serviciu;

» Dupa orice contaminare, sau cénd mainile sunt vizibil murdare sau lichide biologice

(singe. LCR. sputa. transpiratie, urina. mase fecale. s.a):
> Péanasi dupd prepararca si distribuirea bucatelor:
»  Dupa folosirea WC:,
»  Inainte de a lua masa si dupa revenirea din camera de repaus;
»  Dupa utilizarea batistei;
» in cazul contactului cu un bolnav cu Clostridium Difficile.

8.2.3. Dezinfectarea igienica a mainilor se efectueaza:

» Inainte si dupd contactul direct cu fiecare pacient;

+ Inainte de manipularea unui dispozitiv invaziv (inclusiv cel necesar ventilafici mecanice)
pentru ingrijirea pacientului, indiferent daca se poartd sau nu manusi :

~ Inainte de a-si pune manusi sterile pentru a insera un cateter central intravascular:

+ inainte de inscrtia cateterului urinar, vascular periferic sau a altor dispozitive invazive

care nu necesita procedura chirurgicala;

»  Dupi contactul cu un pacient cu tegumente intacte (evaluare puls, lensiune ete.):

»  Dupia contact cu fluide sau excrefii ale corpului, mucoase. tegumente lezate. pansarca

ranilor/leziunilor daci mainile nu sunt vizibil murdare/patate de sange:

»  Daca 15'1 mutﬁ mﬁinile de la un loc contaminat al corpului Ta un alt loc curat in timpul

'r Dupa conlau cu oblecte (inclusiv echipament medical) din imediata vecinatate a
pacientului:

» De fiecare datd dupa scoaterea minusilor sterile sau nesterile;

»  Dupi indepartarea echipamentului individual de protectic (imbraciminte de protectic.
masti, aparate de respirat etc.):

»  Dupa atingerea nasului, la tuse si strdnut, in cazul acoperirii gurii i a nasului cu palma
mainii. contactul cu imbracamintea medicala;

~ inainte de manipularea medicamentelor §i pregdtirea sau administrarca alimentatiei ete.

8.2.4. Dezinfectarea chirurgicald a mainilor se efectueaza:

~ Pana la indeplinirea interventiilor chirurgicale;
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~ Pana la efectuarea punctiilor tesuturilor. cavitdtilor. vaselor. canalelor, anestezia
peridurald. angiografie, cateterizarea vaselor magistrale. instalarea drenajelor. instalarea sondei

uretrale, cercetirile histologice etc.;

8.3. Ustensile si resurse necesare:

a) Dozator cu sapun lichid:

b) Sistem de aprovizionare cu apa rece si calda curgatoare. inclusiv accesat cu cotul. piciorul
sau fotoelement:

¢) Dozator cu antiseptic pe bazd de alcool pentru maini. inclusiv accesat cu cotul/piciorul
sau fotoelement:

d) Dispenser cu prosoape de hértie de unicé folosinta:

¢) Dupa caz: prosoape sterile, burete steril, dispozitiv de curdtare a cuticulelor:

8.4. Modul de lucru

8.4.1. Spilarea simpli a mainilor

a) Sc scot de pe maini toate bijuteriile gi ceasul:

b) l.cziunile si escoriatiile trebuie sa fie acoperite cu pansament rezistent la api;

¢)  Mainile se umezese cu apa curgdtoarc. dupd care se aplica sapunul lichid:

d)  Se freacd bine mainile si insistind asupra tuturor supratetelor. de la vartul degetelor. pand
la incheieturile mainilor, urmand consecutivitatea manipularilor de fa o miina la alta contorm
Anexei 1

¢) Palma peste palma:

) Dosul palmelor cu impletirea degetclor:

@) Palmai peste palma cu degetele impletite:

) Dosul degetelor pe palma opusa cu degetele impreunate:

i) Bara degetului mare la ambele maini:

j)  Degetele impreunate pe palmi la ambele maini.

k) Sc clatese foarte bine cu apd multd, pentru a nu lasa nici 0 urma de sapun pe méini.
evitand stropirea accidentald cu apa pe propriile haine, cat §i pe podea:

) Se vor usca mainile cu un prosop de hartie cu care apoi s¢ va inchide robinetul (atunci
cand robinctul nu este cel care poate fi actionat cu cotul, piciorul sau cel cu senzort) dupa care
prosopul se va arunca in recipientul pentru deseuri. fard a sc atinge capacul acestuia.

8.4.2. Dezinfectarea igienicd a mainilor

a) Se efectueaza atunci cand mainile sunt vizibil curate s1 uscate:
b) Aplicati antisepticul pentru maini in palma in cantitate de 3 ml;
¢) Frecati mainile respectand consccutivitatea manipularilor de la o méaina la alta. contorm

tehnicii expuse Tn anexa 1.
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d) palmai peste palma;

¢) dosul palmelor cu impletirea degetelor;

£ palmi peste palma cu degetele impletite:

2) dosul degetelor pe palma opusa cu degetele impreunale;

i) baza degetului mare la ambele maini:

i) degetele impreunate pe palma la ambele maini. Odata cu uscarea, mainile sunt
dezinfectate.

8.4.3. Dezinfectarea chirurgicald a mainilor

a) Inainte de a purcede la prelucrarea mainilor se imbraca costumul chirurgical.
incaltaminte, masca si boncta.

h) Inainte de a purcede la prelucrarea mamilor se recomanda scoaterea bijuteriei de pe
mainile chirurgului si ale altor membri ai echipet chirurgicale sterile.

¢) Nu se admite prezenta ojei de unghii sau a unghiilor false pe mainile chirurgului si al
altor membri ai echipei chirurgicale steriie.

) Nu se recomanda participarea la operatie in cazul prezenlei pe mdini a unor leziuni sau a
focarclor inflamatorii.

¢) Dupa spalarea sub apa curgatoare cu sdpun (limp de 2-5 minute) si uscarca completa a
mainilor si antebratului este recomandatd dezinfectia cu solutii antiseptice pe baza de aleool.
Aplicarca antisepticului pe mainile umede duce la scaderea concentratici acestuia g1 micsorarea
eficacitatii.

/) Solutia antiseptica trebuie sa fie utilizatd in volum adecvat. pentru a acoperi toatd
suprafata mainilor pana la cot. iar procedura de aplicare si timpul de contact cu antisepticul
trebuie sa corespunda recomandarilor producatorului. De regula. se aplica aproximany ¢ite 5 ml
de solutie antiseptica pe fiecare méana. se prelucreazd pielea timp de aproximativ 00 secunde i
procedura se repetd de 2-3 ori. Este preferabild utilizarea solutiei spirtoase de clorhexiding 2%.
Se recomanda de asteptat uscarea spontand a mdinilor (evaporarea antisepticutui) inainte de

imbricarea manusilor sterile.

8.4.4. Resurse materiale:
-  Documente legislative si normative. chestionare de control. echipamente de birotica,
rechizite. consumabile. linii telefonice. materiale informatice. caleulatoare personale. acces ki

baza de date. imprimante, Internet, dosare.

8.4.5. Resurse umane:
»  Director IMSP INN .Diomid Gherman™
»  Vicedircctori.
»  Seli subdiviziuni.

»  Responsabilii de proces.
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»  Persoane implicate prin sarcinile de serviciu in elaborarea. verificarea si aprobarea

procedurii.

8.4.6. Resurse financiare:
+  Conform bugetului IMSP INN _.Diomid Gherman™ pentru anul de gestiune.

8.4.7. Arhivare

Originalele PO retrase/revizuite se clascazd §i se pastreaza timp de 3 ani de catre seerctarial
intr - un spatiu special amenajat. Originalele PO retrase/revizuite se clascazd si se pastreaza timp
de 5 ani de catre SMCSM. Dupa aceasta perioada, PO este transmisd la arhiva institutiei cu

respectarea reglementarilor specifice arhivirii.

9. Evidente si inregistrari:
» Registrul de Evidenta a Procedurilor. instructiunilor de Tucru (F - REP 01):
~ Documente medicale;
~  Documente administrative

10. Responsabilititi :

a)  Medicul epidemiolog.
v actualizarea procedurii in functic de cerinfele legislative obligatorii sau noile ghiduri care

v organizarea instruirilor periodice privind igiena madinilor;
v implementarea unui sistem de audit regulat pentru evaluarea respectarii tehnicii gi

indicatiilor de spalare simpla si dezinfectare a méinilor.

b) Sef sectie/medicul curant:
v efectueaza si raspunde de corectitudinea punerii in aplicare a prezentetr PO privind
spalarea simpla a mainilor precum si dezinfectarea mainilor prin utilizarea antisepticului pe bazi

de alcool.

¢)  Asistenta sefd, asistenta principald:

v asigura rezerve adecvate si corespunziitoare de sapun Jichid. antiseptic pe baza de alcool
si prosoape de hartie necesare spalarii simple si dezintectiel mainilor:

v raspunde de participarea asisten{ilor medicali. a infirmieretor din subordine ta pregatirea
profesionald obligatoric pentru implementarea prezentei PO:

v sc ocupd de pregdtirea profesionald si instruirea asistentilor medicali, infirmicrclor din
seetia/institutie respectiv in vederea implementarii prezentei PO.

d) Asistenta medicali:
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v efectueaza si raspunde de corectitudinea punerii in aplicare a prezentei PO privind
spalarea simpla si dezinfeclic a mainitor la locul de munca .
v participd la instruirile periodice legate de implementarea procedurilor din seclie/institutic.

|

¥

% Cod: INN PO - 04
| I

e) Infirmiera:

v efectucaza si raspunde de corectitudinea punerii in aplicare a prezentei PO privind
spalarea simpla a mainilor precum si dezinfectia mainilor prin utilizarea antisepticului pe bazd de
alcool la locul de munca.

v participa la instruirile periodice legate de implementarea procedurilor din sectie/institutie.

10.1. Responsabilititi si raspunderi in derularea activititii:

v' Responsabilul de proces - Presedintele Consilinlui Calitifii (CC):
- Monitorizeaza aplicarea procedurii;
- (Coordoneaza aplicarea procedurilor de asigurare si evaluare a calitagi:

_ Gestioneaza elaborarca procedurilor si instructiunilor de lueru:

v Director IMSP INN ,Diomid Gherman’™:

- Aprobd procedura

v Vicedirectorii IMSP INN ,,Diomid Gherman’:

- Monitorizeaza aplicarea procedurii:

v Sef SMCSM

- Flaboreazii/revizuieste/retrage procedura:

- Gestioneaza Registrul de Evidend a Procedurilor.

- Inregistreaza procedura in Registrul de Evidenta a Procedurilor
- Arhiveazi procedura

Coordoneaza efectuarea auditului medical intern privind implementare PO INN PO - 04

11.Anexe.
1) Tehnici de igienizare a mainilor ~Anexa |
2) 5 Momente importante pentru igicna mdinilor - Anexa 2

12.Indicatori de impact:

a) Complianta la igiena mdinilor.

v Se determind prin metoda recomandatd de catre Organizatia Mondiala a Sanatitin s
anume. prin observare directa, utilizind formula: Numdrul de icienizdri efectuate ” Numdarul Jde

indicatii observate x 100,
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b) Incidenta infectiilor asociate cateterului urinar.
v Se determina utilizand formula: Numdrul cazuri infectilt urinare nou apdrute la pacienti
cu cateter urinar / Numdr zile de functionare da cateterului wurinar x 1000

¢) Incidenta infectiilor asociate aplicdarii cateterului venos central.

v Se determina utilizand formula: Numdrul cazuri infeclii asociate aplicarii cateterului
venos central dezvoltate peste 48 ore dupd instalarcd cateterului / Numar zile de funcfionare d
cateterului venos central x 1000

d) Incidenta pneumoniilor asociate ventilatici pulmonare artificiale VAP.

7/ Se determina utilizand formula: Numdrul cazuri ppeunionie, dezvoltate la puacienti aflati
la ventilatia mecanica peste 48 ore / Numdarul ore de ventilare mecanicd x 1000

¢) Incidenta infectiilor plagilor chirurgicale.

v Se determina utilizand formula: Numdrul cazuri cu complicatii infecfiouse u plagii
30 zile postoperator sau, in cazul interventiilor cu utilizareda
x 100

postoperatorii, aparute in decurs de

implantelor, in decurs de 1 an/ Numarul total de interventii chirurgicale

13. Cuprins:
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