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1. Date generale

1.1. Date despre organizatie

Denumirea organizatiei IMSP Institutul de Neurologie si Neurochirurgie
,,Diomid Gherman”

Adresa organizatiei mun.Chisinau, str. V. Korolenko, 2

Fondatorul organizatiei Ministerul Sanatatii al RM

Codul organizatiei* (2 cifre) 11

Numarul de unitati de cercetare** 1

Numirul de subprograme 1

1.2. Unitatile de cercetare** din cadrul organizatiei

Nr. | Denumirea | Codul unitatii | Conducéitorul unitatii | Numirul de Codurile
d/o | unitatii de | de cercetare* | de cercetare (nume, |subprograme | subprogramelor*
cercetare (2 cifre) prenume, titlul ale unitatii unitatii de
stiintific, functia, de cercetare | cercetare (6 cifre)
telefon, e-mail)
1 | Sectia 01 Mihail Gavriliuc 1 110101
Stiinte
2
3

* Codul subprogramului este constituit din 6 cifre: primele 2 cifre reprezinta codul organizatiei
(atribuit de MEC), cifrele 3 si 4 reprezinta codul unitatii de cercetare din cadrul organizatiei (atribuit
de organizatie In procesul de elaborare a programului institutional de cercetare), cifrele 5 si 6
reprezintd codul subprogramului din cadrul organizatiei (atribuit de organizatie in procesul de
elaborare a programului institutional de cercetare). Sunt utilizate aceleasi coduri care au fost
utilizate in procesul de elaborare si avizare a programului institutional de cercetare.

** Unitatea de cercetare, In sensul in care se utilizeazd 1n acest formular, reprezintd o
subdiviziune structurald de cercetare a organizatiei care nu este subdiviziune a unei alte subdiviziuni
structurale a organizatiei.

1.3. Subprogramele realizate in cadrul programului institutional de cercetare

Tabelul 1.3.1. Subprogramele realizate in cadrul programului institutional de cercetare

Nr. | Codul | Titlul subpro- | Prioritatea Conducatorul Denumirea
d/o | subpro- gramului strategica programului (nume, unitatii de
gramului prenume, titlul stiintific, cercetare in
functia, telefon, e-mail) cadrul careia este
realizat
subprogramul
1 |110101 Managementul | Sandtate Grosu Oxana, d.s.m., sef Sectia Stiinte
patologiilor laborator, 37379562814,
neurologice n oxana.grosu.md@gmail.com
perioada post




COVID -19

1.4. Structura unitatilor de cercetare din cadrul organizatiei

Nota: Pentru fiecare unitate de cercetare se completeaza datele in conformitate cu Tabelul

1.4.1.

Tabelul 1.4.1. Subdiviziunile unititii de cercetare Denumirea unitatii de cercetare (Tabelul 1.4.1.
se prezintd in fisier Excel)

Nr. | Denumirea Conducatorul Numirul total | Numirul de | Codul subpro-
d/o | subdiviziunii | subdiviziunii (nume, de persoane functii gramului
prenume, titlul care activeaza ocupate de implementat de
stiintific, functia, in cadrul personalul subdiviziune
telefon, e-mail) subdiviziunii care
activeaza in
cadrul
subdiviziunii
1

2. Date cu privire la finante si personal

2.1. Alocatii de la bugetul de stat pentru finantarea institutionala

Tipul finantarii institutionale Suma alocata in Suma executata in
2024 (mii lei) 2024 (mii lei)
Finantarea institutionali de baza 1323.0 1024.6
Finantarea institutionala complementara 36.7
Finantarea institutionala suplimentara
Total finantare institutionala 1359.7 1024.6

2.2. Repartizarea cheltuielilor din finantarea institutionala de baza pe articole de cheltuieli

Tabelul 2.2.1. Repartizarea cheltuielilor din finantarea institutionala de baza pe articole de
cheltuieli

Total cheltuieli din
alocatiile transferate de

S . Unitatea la bugetul de stat
Denumirea indicatorilor de
misuri pentru finantarea
institutionala de baza
pentru anul 2024
1 2 3
Consumuri si cheltuieli, total lei 1024.6
Cheltuieli cu personalul, total lei 915.4
inclusiv:

Retribuirea muncii lei 640.8




Sporuri pentru performanta lei
Premii unice lei 97.4
Contributii de asigurari sociale de stat obligatorii lei 177.2
Consumuri si cheltuieli aferente serviciilor, din care: lei 109.2
Servicii energetice si comunale lei
Servicii informationale si de telecomunicatii lei
Servicii de locatiune lei
Servicii de transport lei
Servicii de reparatii curente lei
Formare profesionala lei
Deplasiri de serviciu lei 44.2
Servicii de abonare la editii periodice lei
Servicii editoriale lei 65.0
Servicii de paza lei
Servicii de protocol lei
Servicii postale lei
Servicii judiciare lei
Servicii bancare lei
Alte servicii lei
Prestatii sociale, din care: lei
Indemnizatii la incetarea contractului de munca lei
Indemnizatii pentru incapacitatea temporara de munca lei
Alte cheltuieli, din care: lei
Cotizatii, taxe, lei
Alte cheltuieli in baza de contracte cu persoane fizice lei
Consumuri si cheltuieli materiale, inclusiv: lei
Combustibil, carburanti si lubrifianti lei
Piese de schimb lei
Produse alimentare lei
Medicamente si materiale sanitare lei
Materiale pentru scopuri didactice, stiintifice si alte scopuri lei
Materiale de uz gospodaresc si rechizite de birou lei
Materiale de constructie lei
Alte materiale lei
Cheltuieli pentru procurarea imobilizarilor corporale, inclusiv: lei
imobile lei
alte mijloace fixe lei
Cheltuieli privind reparatia capitali a imobilizarilor corporale, inclusiv: lei
imobile lei
alte mijloace fixe lei

Tabelul 2.2.2. Repartizarea cheltuielilor din finantarea institutionald de baza pe articole de
cheltuieli si unitati de cercetare (Tabelul 2.2.2. se prezinta in fisier Excel)

Total cheltuieli din

. Unitatea | Unitatea | Unitatea | alocatiile transferate
Unitatea ’
S . de de de de la bugetul de stat
Denumirea indicatorilor de

masurd cercetare | cercetare | cercetare pentru finantarea
1 2 institutionala de baza

pentru anul 2024

1 2 3 4 5 6
Consumuri si cheltuieli, total lei 1024.6 1024.6




Cheltuieli cu personalul, total lei 915.4 915.4
inclusiv:
Retribuirea muncii lei 640.8 640.8
Sporuri pentru performanta lei
Premii unice lei 97.4 97.4
C01-1tr1bu§-1.1 de asigurari sociale de stat lei 177.2 177.2
obligatorii
Consumuri si cheltuieli aferente 5
serviciilor, din care:
Servicii energetice si comunale lei
Servicii informationale si de lei
telecomunicatii
Servicii de locatiune lei
Servicii de transport lei
Servicii de reparatii curente lei
Formare profesionala lei
Deplasiri de serviciu lei 44.2 44.2
Servicii de abonare la editii periodice lei 65.0 65.0
Servicii editoriale lei
Servicii de paza lei
Servicii de protocol lei
Servicii postale lei
Servicii judiciare lei
Servicii bancare lei
Alte servicii lei
Prestatii sociale, din care: lei
Indemnizatii la incetarea contractului
de munca lei
Indemnizatii pentru incapacitatea
temporara de munci lei
Alte cheltuieli, din care: lei
Cotizatii, taxe, lei
Alte cheltuieli in baza de contracte cu
persoane fizice lei
Consumuri si cheltuieli materiale, o
inclusiv:
Combustibil, carburanti si lubrifianti lei
Piese de schimb lei
Produse alimentare lei
Medicamente si materiale sanitare lei
Materiale pentru scopuri didactice,
stiintifice si alte scopuri lej
Materiale de uz gospodaresc si rechizite
de birou lei
Cheltuieli pentru procurarea lei
imobilizirilor corporale, inclusiv:
imobile lei
alte mijloace fixe lei
lei

Cheltuieli privind reparatia capitali a




imobilizarilor corporale, inclusiv:

imobile

lei

alte mijloace fixe

lei

2.3. Cheltuieli de personal si personalul angajat

Tabelul 2.3.1. Numarul de functii aprobate pentru finantare din finantarea institutionala de
baza si gradul de ocupare a acestora la data de 01 octombrie 2024.

Tipul functiei

Numirul de functii aprobat

Numarul de functii vacante la data de

1 octombrie 2024
Functii de conducere 3.0 0.75
Functii stiintifice 3.5 0.5
Functii auxiliare 0.5 0.5
Toate functiile 7.0 1.75

Tabelul 2.3.2. Functiile aprobate pentru finantare din finantarea institutionald de baza si
personalul angajat la data de 01 octombrie 2024 (Tabelul 2.3.2. se prezinta in fisier Excel).
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2.4. Cheltuieli pentru dezvoltarea infrastructurii de cercetare

in anul

A

loace fixe, procurate

je si mij

a)

Ite util

sia

]

Tabelul 2.4.1. Lista de echipamente, aparate

2024 pentru unitatile de cercetare, pretul carora nu este mai mic de 100 mii lei.

Suma utilizata

din venituri

proprii

Suma utilizata

H

din finantarea

a

suplimentara

institutional

Suma
utilizata din

b

finantarea
titut

a

ional

de baza

.
b

s

]

Pretul unei
unitati

b

Numar

de
unitati

L

Denumirea

Nr.

d/o | produsului




Tabelul 2.4.2. Calculatoare si laptopuri procurate in anul 2024 pentru unititile de cercetare

Nr. | Denumirea | Numar | Pretul unei Suma Suma utilizata | Suma utilizata
d/o | produsului de unitati utilizata din din finantarea din venituri
unitati finantarea institutionala proprii
institutionala suplimentara
de baza

1

2

3

Tabelul 2.4.3. Cheltuielile realizate din finantarea institutionala suplimentara

Nr.
d/o

Denumirea produsului/ serviciului

Costul produsului/ serviciului

WIN| -

3. Date statistice cu privire la publicatii

3.1. Numirul de publicatii realizate de organizatie in cadrul programului institutional de

cercetare

Tabelul 3.1.1. Numirul de publicatii realizate de organizatie in cadrul

institutional de cercetare in anul 2024

programului

Tipul publicatiei

Numarul de
publicatii
realizate de
organizatie in
2024

1

5

1. Monografii (recomandate spre editare de consiliul stiintific/senatul organizatiei
din domeniile cercetarii si inovarii)

1.1. monografii internationale

1.2. monografii nationale

2. Capitole in monografii nationale/internationale

2.1. capitole in monografii internationale

2.2. capitole in monografii nationale

3. Editor de culegere de articole, materiale ale conferintelor nationale si
internationale

3.1. capitole in monografii internationale

3.2. capitole in monografii nationale

4. Articole in reviste stiintifice

4.1. Tn reviste din bazele de date Web of Science sau SCOPUS

4.2. 1n alte reviste din strainatate recunoscute




4.3. 1n reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu indicarea categoriei

10

5. Articole in culegeri stiintifice nationale/internationale

5.1. culegeri de lucrari stiintifice editate peste hotare

5.2. culegeri de lucrari stiintifice editate in Republica Moldova

6. Articole in lucrarile conferintelor stiintifice

6.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

6.2. 1n lucrarile conferintelor stiintifice internationale din Republica Moldova

6.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationald din
Republica Moldova

6.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale

7. Teze ale conferintelor stiintifice

7.1. 1n lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

7.2. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale din Republica Moldova

7.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationald din
Republica Moldova

7.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale

8. Alte lucriri stiintifice (recomandate spre editare de o institutie acreditata in
domeniu)

8.1. carti (cu caracter informativ)

8.2. enciclopedii, dictionare

8.3. atlase, harti, albume, cataloage, tabele etc. (ca produse ale cercetarii stiintifice)

9. Brevete de inventii si alte obiecte de proprietate intelectuala

9.1. eliberate de catre oficii de peste hotare de protectie a proprietatii intelectuale

9.2. eliberate de Agentia de Stat pentru Proprietatea Intelectuala

10. Lucritri stiintifico-metodice si didactice

10.1. manuale pentru invatamantul preuniversitar (aprobate de ministerul de resort)

10.2. manuale pentru invatdmantul universitar (aprobate de consiliul stiintific
/senatul institutiei)

10.3. alte lucrari stiintifico-metodice si didactice

Total publicatii

26

3.2. Numarul de publicatii realizate in cadrul subprogramelor si a unititilor de cercetare in

procesul de realizare a programului institutional de cercetare

Nota: Pentru fiecare unitate de cercetare se completeaza datele in conformitate cu Tabelul

3.1.2.

Tabelul 3.1.2. Numarul de publicatii realizate in cadrul fiecarui subprogram si numarul total
de publicatii realizate de unitatea de cercetare in cadrul programului institutional de cercetare

Tn anul 2024 (Tabelul 3.1.2. se prezinta in fisier Excel)




Numarul

total de
publicatii
Codul Codul Codul realizate
Tipul publicatiei subpro- subpro- subpro- de
gramului 1 | gramului 2 | gramului ... unitatea
de
cercetare
in 2024
1 2 3 4 5

1. Monografii (recomandate spre editare de
consiliul stiintific/senatul organizatiei din
domeniile cercetarii si inovarii)

1.1. monografii internationale

1.2. monografii nationale

2. Capitole Tn monografii
nationale/internationale

2.1. capitole in monografii internationale

2.2. capitole n monografii nationale

3. Editor de culegere de articole, materiale ale
conferintelor nationale si internationale

3.1. capitole in monografii internationale

3.2. capitole in monografii nationale

4. Articole in reviste stiintifice

4.1.n reviste din bazele de date Web of Science
sau SCOPUS

4.2. 1n alte reviste din strainatate recunoscute

4.3.1n reviste din Registrul National al revistelor
de profil, cu indicarea categoriei

5. Articole in culegeri stiintifice
nationale/internationale

5.1. culegeri de lucrdri stiintifice editate peste
hotare

5.2. culegeri de lucrdri stiintifice editate in
Republica Moldova

6. Articole in lucrarile conferintelor stiintifice

6.1. in lucrarile conferintelor stiintifice
internationale (peste hotare)

6.2. in lucrarile conferintelor stiintifice
internationale din Republica Moldova

6.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale
cu participare internationald din Republica
Moldova

6.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale

7. Teze ale conferintelor stiintifice




7.1. in lucrarile conferintelor stiintifice
internationale (peste hotare)

7.2. 1n lucrarile conferintelor stiintifice
internationale din Republica Moldova

7.3. 1n lucrarile conferintelor stiintifice nationale
cu participare internationald din Republica
Moldova

7.4. 1n lucrarile conferintelor stiintifice nationale

8. Alte lucriri stiintifice (recomandate spre
editare de o institutie acreditatd in domeniu)

8.1. carti (cu caracter informativ)

8.2. enciclopedii, dictionare

8.3. atlase, harti, albume, cataloage, tabele etc.
(ca produse ale cercetdrii stiintifice)

9. Brevete de inventii si alte obiecte de
proprietate intelectuala

9.1. eliberate de catre oficii de peste hotare de
protectie a proprietatii intelectuale

9.2. eliberate de Agentia de Stat pentru
Proprietatea Intelectuala

10. Lucrari stiintifico-metodice si didactice

10.1. manuale pentru invatamantul preuniversitar
(aprobate de ministerul de resort)

10.2. manuale pentru invatdmantul universitar
(aprobate de consiliul = stiintific /senatul
institutiei)

10.3. alte lucrari stiintifico-metodice si didactice

Total publicatii

4. Date despre proiecte de cercetare realizate de organizatie si fonduri atrase pe parcursul

anului

4.1. Date cu privire la proiectele de cercetare realizate de organizatie pe parcursul anului

Tabelul 4.1.1. Numéarul de proiecte de cercetare realizate de personalul remunerat din
finantarea institutionala de baza pe parcursul anului 2024

Tipul apelului de propuneri de proiecte In
cadrul ciruia au fost obtinute proiectele

Numarul
de
proiecte

Suma totala ce
revine organizatiei
pentru realizarea
proiectelor (mii lei)

Numarul de
persoane
implicate in
realizarea
proiectelor

Apeluri nationale desfasurate de Agentia
Nationala pentru Cercetare si Dezvoltare

Apeluri in cadrul Programului ,,Orizont




Europa”

Apeluri in cadrul programelor bilaterale,
regionale si alte programe nationale si

internationale

Total

Tabelul 4.1.2. Lista proiectelor de cercetare realizate de personalul remunerat din finantarea
institutionala de baza pe parcursul anului 2024 (Tabelul 4.1.2. se prezinta in fisier Excel)

Nr. | Denumirea | Apelulin | Perioada de Suma totala ce Numarul Unitatea de
d/o | proiectului | care afost | implementare revine de persoane | cercetare
obtinut a proiectului organizatiei implicate Tn care
proiectul pentru realizarea | realizarea realizeaza
proiectului (mii | proiectului proiectul
lei)
1
2
3

4.2. Fonduri atrase in anul 2024 in cadrul organizatiei de personalul remunerat din finantarea

institutionala de baza

Tabelul 4.2.1. Fonduri atrase in anul 2024 in cadrul organizatiei de personalul remunerat din

finantarea institutionala de baza

Sursa de venit

Suma totala Suma din surse
(mii lei) din interiorul
tarii (mii lei)

Suma din surse din
exteriorul tarii (mii
lei)

Fonduri atrase din proiecte de
cercetare obtinute prin competitie

Fonduri atrase din prestarea
serviciilor, realizarea expertizelor

Alte surse

Total
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CUPRINS:

Scopul si obiectivele etapei 2024

Actiunile planificate pentru etapa 2024

Actiunile realizate Tn 2024

Rezultatele obtinute

Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute

Diseminarea rezultatelor obtinute In program in forma de publicatii

Diseminarea rezultatelor obtinute in program in forma de prezentari la foruri stiintifice (optional)

Promovarea rezultatelor cercetarilor obtinute in program in mass-media: (Optional)

© © N o g > W DN P

Colaborare la nivel national si international (optional)

=
o

. Teze de doctorat / post doctorat sustinute si confirmate in anul 2024 de membrii echipei
programului (optional)

11. Dificultati in realizarea programului (financiare, organizatorice, legate de resursele umane etc.)
(optional)

12. Concluzii



1. Scopul si obiectivele etapei 2024 (obligatoriu)
Scopul: Dezvoltarea si validarea chestionarelor pentru analiza managementului patologiilor
neurologice acute, cronice si lung COVID.
Obiective:
» Evaluarea managementului patologiilor neurologice acute (Accident vascular cerebral,
traume, infectii, urgente in neurologie) in perioada post COVID — 19.
» Analiza managementului patologiilor neurologice cronice (neurodegenerative, vasculare,
autoimune, algice, sechele boli neurologice) in perioada post COVID — 19.
» ldentificarea si analiza patologiilor sistemului nervos determinate de infectia COVID — 19,
sindromul Lung COVID.

2. Actiunile planificate pentru etapa 2024 (obligatoriu)

» Dezvoltarea si validarea de chestionar pentru analiza managementului accidentului vascular

» Dezvoltarea  si validarea de chestionar pentru analiza managementului patologiilor
infectioase si autoimune

» Dezvoltarea si validarea de chestionar pentru analiza managementului bolilor
neurodegenerative

» Dezvoltarea  si validarea de chestionar pentru analiza managementului pacientilor cu
cefalee si alte forme de durere

» Dezvoltarea si validarea de chestionar pentru analiza managementului pacientilor cu long
COVID.

3. Actiunile realizate in 2024 (obligatoriu)

» Stabilirea impactului pandemiei COVID — 19 asupra principiilor de management al
patologiilor neurologice acute si cronice (revista literaturii de specialitate).

» Determinarea celor mai frecvente complicatii si consecinte neurologice ale infectiei COVID
-19 pe termen lung ( Post — COVID): incidentd, caracteristici de prezentare clinica,
tratament §i evolutie (revista literaturii de specialitate).

» Dezvoltarea si validarea chestionarelor pentru analiza managementului pacientilor cu
accident vascular cerebral, patologiilor infectioase si autoimune, bolilor neurodegenerative,

cefalee si durere si sindromul post COVID.



4. Rezultatele obtinute (obligatoriu)

Pandemia COVID-19 a avut un impact semnificativ asupra sistemului de sanatate global, nu
doar prin efectele infectiei acute, dar si prin complicatiile post-infectioase si post-vaccinare. Studiile
analizate evidentiazd multiple manifestdri neurologice, incluzand cefalee, accidente vasculare
cerebrale, encefalopatii, mielite si tulburari cognitive [1,2].

Complicatiile neurologice ale COVID-19 si ale vaccinarii impotriva acestuia sunt subiecte
intens cercetate in literatura stiintifica recenta. Desi majoritatea efectelor adverse post-vaccinare sunt
usoare $i tranzitorii, unele pot fi mai severe, necesitdnd investigatii si interventii medicale adecvate.
In ceea ce priveste infectia propriu-zisi cu SARS-CoV-2, se considerd ci virusul are un tropism
neuroinvaziv, afectand sistemul nervos central si periferic prin mecanisme inflamatorii, autoimune si
trombotice.

Complicatii neurologice post-vaccinare COVID-19 Dupa vaccinarea populatiei, au fost
raportate diverse complicatii neurologice. Desi rare, acestea necesita atentie si monitorizare atenta.
Printre cele mai frecvente se numara:

Cefaleea, fiind una dintre cele mai comune reactii adverse, raportatd mai ales dupa
vaccinurile AstraZeneca si Sputnik V. Aceasta poate fi de tip migrenos (51,1%) sau tensional
(27,4%) [3,4]. Studiile indica faptul cd cefaleea post-vaccinare poate fi asociatd cu mecanisme
inflamatorii si modificari ale tensiunii arteriale.

Accidente vasculare cerebrale (AVC): Incidenta AVC ischemic variaza intre 0,29 si 1,76
milioane de vaccinati, in timp ce AVC hemoragic apare la 364,7 dintr-un milion de persoane, fiind
mai frecvent asociat vaccinurilor ARNm [5]. Studiile sugereaza o asociere intre vaccinurile
vectoriale si evenimentele trombotice, in special in prezenta trombocitopeniei trombotice.

Mielita transversa si paralizia Bell, mai des raportate dupa vaccinul Moderna [6]. Aceste
afectiuni autoimune implicd afectarea maduvei spindrii si a nervilor cranieni, necesitand diagnostic
diferential si tratament imunomodulator.

Encefalomielita diseminata acutd (ADEM), asociatd cu vaccinurile Sinovac si
AstraZeneca, manifestandu-se prin tulburari senzoriale, convulsii si deficite neurologice focale [7].
Este o afectiune severa care necesita terapie intensiva.

Sindromul Guillain-Barré (SGB) apare la 8,1 la un milion de vaccinari, fiind mai frecvent
dupd vaccinurile ARNm [8]. Acest sindrom autoimun poate duce la paralizie flascd ascendenta si

insuficienta respiratorie 1n cazurile severe.



Neurita optica apare dupa vaccinurile inactivate, adenovirale si pe bazd de ARN mesager
[9]. Se manifesta prin pierderea vederii si durere oculara.

Tromboza de sinus venos cerebral, mai des raportata dupa vaccinul Johnson & Johnson
[10]. Aceasta reprezintd o complicatie grava, caracterizata prin cefalee severd, convulsii si alterarea
starii de constiinta.

Complicatii neurologice post-infectie COVID-19 Infectia SARS-CoV-2 afecteaza sistemul
nervos central si periferic, principalele mecanisme fiind invazia hematogena, limfatica si periferica,
alaturi de "furtuna de citokine" [11]. Printre complicatiile documentate se numara:

Cefaleea, unul dintre cele mai comune simptome post - COVID, afectand 40% dintre
pacienti. Se prezintd cu localizare bifrontald sau temporald, intensitate variabila si este asociatd cu
anosmie si ageuzie [12].

Accidentele vasculare cerebrale (ischemice si hemoragice) sunt favorizate de statusul pro-
trombotic indus de virus [13]. Pacientii cu factori de risc cardiovasculari sunt cei mai predispusi.

Encefalopatia acutid, manifestatd prin tulburdri cognitive si de constiintd, fiind frecvent
asociata cu forme severe de COVID-19 [14]. Pacientii spitalizati cu insuficienta respiratorie severa
prezinta un risc crescut de encefalopatie hipoxica.

Meningita si encefalita, raportate in cazuri rare, dar cu manifestari neuropsihologice severe
[15].

Sindromul Guillain-Barré (SGB) este raportat ca o complicatie rara post-COVID, asociata
Cu parestezii, sldbiciune musculara progresiva si disfunctii vegetative [16].

Mielita transversa, de asemenea o complicatie rard, manifestindu-se prin slabiciune
musculara si afectare senzoriala progresiva [17].

Tulburirile psihologice si cognitive, incluzand anxietatea, depresia, insomniile si sindromul
de stres post-traumatic, frecvente la pacientii care au trecut prin infectie [18].

Atat infectia COVID-19, cat si vaccinarea pot determina o varietate de complicatii
neurologice, de la simptome usoare pand la afectiuni severe. Desi aceste complicatii sunt relativ rare,
cunoasterea lor este esentiald pentru diagnostic precoce si interventie terapeuticd adecvatd. De
asemenea, beneficiile vaccindrii depdsesc riscurile asociate acestor complicatii, fiind o metoda
eficienta de prevenire a formelor severe de COVID-19 si a complicatiilor acestuia [19].

Aceastd sintezd subliniazd importanta continudrii cercetarilor pentru elucidarea mecanismelor
patofiziologice ale complicatiilor neurologice asociate COVID-19 si pentru dezvoltarea unor strategii
terapeutice eficiente. De asemenea, monitorizarea atentd a pacientilor atat post-infectie, cat si post-

vaccinare ramane esentiala pentru reducerea impactului acestor afectiuni asupra sandtatii publice.
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5. Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute (obligatoriu)

Rezultatele cercetdrilor privind complicatiile neurologice post-vaccinare si post-infectie COVID-

19 au contribuit semnificativ la extinderea cunostintelor medicale despre neuroinfectii si procesele

inflamatorii generate de SARS-CoV-2. Studiile efectuate au evidentiat mecanismele prin care virusul

patrunde in sistemul nervos, provocind leziuni directe sau indirecte prin furtuna de citokine si

tulburarile de coagulare. De asemenea, vaccinurile, desi sigure si eficiente in prevenirea formelor

severe ale bolii, au fost asociate cu anumite riscuri neurologice rare, care au fost documentate si

analizate pentru a imbunititi formularea si administrarea acestora. In urma acestor studii,

comunitatea stiintificd a putut elabora noi ghiduri de diagnostic si tratament pentru pacientii cu

complicatii neurologice post-COVID-19. Descoperirile recente au sprijinit dezvoltarea unor terapii

tintite, precum utilizarea anticorpilor monoclonali pentru sindromul Guillain-Barré sau strategii de

neuroprotectie pentru pacientii cu encefalopatii post-virale.



Mai mult, cercetarile asupra impactului vaccinurilor asupra sistemului nervos au permis adaptarea
strategiilor de vaccinare in functie de categoriile de risc, prin monitorizarea atentd a pacientilor cu
antecedente neurologice. Aceste descoperiri au stimulat colaborari internationale intre institutii de
cercetare, contribuind la o mai bund intelegere a interactiunii dintre sistemul imunitar si sistemul
nervos 1n contextul infectiilor virale.

Impactul social. Complicatiile neurologice asociate COVID-19 si vaccindrii au generat un interes
semnificativ in rdndul publicului si al autoritatilor de sandtate publica. Informarea corectd a
populatiei a devenit o necesitate pentru combaterea dezinformarii privind efectele secundare ale
vaccinarii si severitatea bolii. Studiile care au evidentiat ca majoritatea efectelor neurologice sunt
tranzitorii au contribuit la cresterea Increderii in vaccinuri si la sustinerea programelor de imunizare.
In acelasi timp, pacientii care au dezvoltat complicatii neurologice au avut nevoie de suport medical
si psihologic pe termen lung. Au fost implementate programe de reabilitare neurologica, terapii
cognitive si suport emotional pentru a Tmbunatati calitatea vietii acestora. Totodatd, impactul bolii
asupra pacientilor cu dizabilitati preexistente a fost un aspect major analizat, fiind necesare politici
de sdnatate publicd menite sd asigure accesul echitabil la servicii medicale specializate.

COVID-19 a demonstrat importanta comunicarii eficiente intre cercetdtori, medici si populatie,
promovand educatia medicald continud si informarea bazata pe dovezi stiintifice. Pe termen lung,
aceastd experientd va contribui la o mai bund pregatire In gestionarea viitoarelor pandemii si la
dezvoltarea unor politici de sdnatate adaptate noilor realitdti medicale.

Impactul economic. Complicatiile neurologice post-COVID-19 si post-vaccinare au generat costuri
semnificative pentru sistemele de sdnatate la nivel global. Spitalizarile prelungite, investigatiile
complexe, tratamentele si programele de recuperare au crescut presiunea asupra resurselor medicale.
In plus, pacientii care au dezvoltat dizabilititi neurologice au necesitat ingrijiri pe termen lung, ceea
ce a afectat productivitatea fortei de munca si bugetele nationale de sdnatate.

Costurile indirecte includ pierderea locurilor de munca, absenteismul si scaderea capacitatii de
munca a pacientilor afectati. Sindromul post-COVID-19, care include si manifestarile neurologice, a
fost recunoscut in multe tari ca o afectiune care necesita sprijin financiar si medical de durata. Acest
lucru a determinat guvernele sa aloce fonduri suplimentare pentru cercetare si asistentd medicala, dar
si pentru sprijinirea pacientilor care suferd de efecte pe termen lung.

Din perspectiva industriei farmaceutice, rezultatele cercetarilor privind efectele neurologice ale
vaccinurilor au contribuit la imbunatatirea formulelor acestora si la dezvoltarea unor noi terapii

adjuvante. In plus, companiile farmaceutice au fost nevoite sa implementeze strategii mai



transparente de comunicare a riscurilor si beneficiilor vaccindrii, ceea ce a influentat perceptia

publica asupra acestora.

In concluzie, impactul economic al complicatiilor neurologice legate de COVID-19 este considerabil,

afectdnd atat sistemele de sdnatate, cat si economia globala. Investitiile in cercetare, preventie si

reabilitare vor fi esentiale pentru reducerea pe termen lung a acestor efecte si pentru Tmbunatatirea

capacitatii de raspuns la crizele medicale viitoare.

6.

=

Diseminarea rezultatelor obtinute in program in forma de publicatii (obligatoriu)

Au fost publicate: 1 capitol in monografie internationald, 5 articole cu factor de impact, 10
articole Tn reviste din Registrul National al revistelor de profil, 8 Teze ale conferintelor
stiintifice internationale, 2 Teze ale conferintelor stiintifice nationale.

Diseminarea rezultatelor obtinute in program in forma de prezentiri la foruri stiintifice.

ROTARU L. Raport ,, Parkinson disease and vascular risk factors” 6th National Congres
of Neurosciences, 9-12 October 2024, Iasi, Romania (lector invitat)

ROTARU L., GROSU O., PLESCAN T. GROPPA S. Raport ,Modificarile
cerebrovasculare asociate bolii Parkinson. Conferinta Nationala de Neurostiinte Moderne
"Boala Parkinson si alte Tulburdri de Miscare". 11-13 aprilie 2024, lasi, Romania (lector
invitat).

ODOBESCU, S. Raport ,,Cefaleele primare: clasificare, diagnostic si abordari
manageriale moderne. Tratamentul abortiv cu AINS al cefaleelor primare”. Conferinta
interdisciplinara a medicilor neurologi, 15.01.2024, Chisindu, Republica Moldova.

ODOBESCU, S. Raport ,, Muepenv u conosnas 60nb Hanpsaxcenus: Kax 3¢gexmusHo
kynuposeams npucmyn? CospemenHvle nooxoovl k ouacHocmuke u jedenuro” Conferinta
interdisciplinara a medicilor neurologi, 28.02.2024, Tiraspol, Republica Moldova.

ODOBESCU, S. Raport ,,ABC Durerii. Durerea — acuta si cronica (primara, secundara).
Cefaleele primare: clasificare, diagnostic si abordari manageriale moderne. Tratamentul
abortiv. cu AINS al cefaleelor primare. Cazuri clinice”. Conferinta interdisciplinara a
medicilor, 25.10.2024, Balti, Republica Moldova.

ODOBESCU, S. Raport ,,ABC Durerii. Durerea — acuta si cronica (primara, secundara).
Cefaleele primare: clasificare, diagnostic si abordari manageriale moderne. Tratamentul
abortiv cu AINS al cefaleelor primare. Cazuri clinice”. Conferinta interdisciplinard a
medicilor neurologi, psihiatri, de familie, 08.11.2024,Tiraspol, Republica Moldova.

ODOBESCU, S. Raport ,, Durerea — acuta si cronica (primara, secundara). Cefaleele

primare: clasificare, diagnostic si abordari manageriale moderne. Tratamentul abortiv cu



AINS al cefaleelor primare. Cazuri clinice”. Conferinta interdisciplinarda a medicilor,
28.11.2024, Cahul, Republica Moldova.

8.  GROSU, O. Mathematical modeling of the psychological factors for pain chronification.
Poster WE — 414. 7 august, 9.30 — 11.00 am. IASP 2024 World Congress on pain, 5-9 August,
2024, Amsterdam, Netherlands.

9.  GROSU, O. Raportul ,, Tratamentul acut al acceselor de cefalee” in cadrul conferintei
interdisciplinare cu medicii de familie, 04.12.24., Chisinau, Republica Moldova.

10. GROSU, O. Raportul ,, Managementul complex al pacientului cu cefalee” Tn cadrul
conferintei interdisciplinare cu medicii neurologi, 14.11.24., Balti, Republica Moldova.

11. GROSU, O. Raportul ,, Encefalopatie discirculatorie: mit sau realitate?” Scoala de
Neurostiinte din Republica Moldova, 27-29 septembrie, 2024. Republica Moldova.

12. GROSU, O. Raportul ,, Particularitati de examinare a pacientului cu cefalee” Scoala de
Neurostiinte din Republica Moldova, 27-29 septembrie, 2024. Republica Moldova.

13. CEBUC, M., GROSU, O. Prezentarea ,, Tulburari neurologice functionale” Scoala de
Neurostiinte din Republica Moldova, 27-29 septembrie, 2024. Republica Moldova.

14. CERGUTA, C., GROSU, O. Prezentarea ,, Relatia medic pacient” Scoala de Neurostiinte
din Republica Moldova, 27-29 septembrie, 2024. Republica Moldova.

15. GOLBAN, M., GROSU, O. Prezentarea ,, Cefalee cluster: protocol de management” Scoala
de Neurostiinte din Republica Moldova, 27-29 septembrie, 2024. Republica Moldova

16. CEBUC, M. Prezentarea ,, European Academy of Neurology. Opportunities and Grants for
Neurologists in Training”. Regional Teaching Course, 25-27 Aprilie, 2024, Chisinau,
Republica Moldova .

8. Promovarea rezultatelor cercetiirilor obtinute in program in mass-media: (optional)

> Emisiuni radio/TV de popularizare a stiintei
1. Rotaru, L. /Reportaj TV. Moldova 1, 21.09.2024 / "Ce sunt tulburarile cognitive"
2. Grosu, O. / Emisiunea "Stie doctorul” / Interviu "Care sunt simptomele migrenei" - OneTV,
4.12.24
Articole de popularizare a stiintei
1. Grosu, O. Articol pe platforma suntparinte.md / "Ce este simptomul creierului de gravida si
se Tmbunatateste memoria in sarcind", 11.11.24.
Campanii de promovare si informare
1. Grosu, O. Campanie de promovare pe social media "Ziua mondiala a creierului", 22.07.2024.

2. Grosu, O. Campanie de informare "Spital prietenos pacientului cu migrena", 21.03.2024.



Grosu, O. Campanie de promovare pe social media "Ziua internationalda de encefalite",
22.02.2024.
Grosu, O. Campanie de promovare pe social media "Ziua internationald de epilepsie",

12.02.2024.

Materiale informative

1.

10.

11.

12.

Cebuc, M., Grosu, O. Elaborarea materialului infografic "Paralizia Supranucleara Progresiva
— Fenotipuri si Criterii de Diagnostic" si "Paralizia Supranuclearda Progresivda —
Managementul Simptomelor", difuzat pe pagina oficiala Facebook a Societatii Neurologilor
din Republica Moldova (6 Noiembrie 2024).

Cebuc, M., Grosu, O. Elaborarea materialului infografic "Tremorul Esential — Etiopatogenie,
Diagnostic si Tratament", difuzat pe pagina oficiald Facebook a Societatii Neurologilor din
Republica Moldova (23 Noiembrie 2024).

Cebuc, M., Grosu, O. Elaborarea materialului infografic "Constructia Stigmei in Boala
Parkinson", difuzat pe pagina oficiald Facebook a Societatii Neurologilor din Republica
Moldova (29 Noiembrie 2024).

Cebuc, M., Rotaru, L. Elaborarea posterelor de promovare a sanatatii sistemului nervos si
profilaxiei patologiilor asociate, prezentarea si explicarea activitatii Institutului de Neurologie
si Neurochirurgie "Diomid Gherman" in cadrul expozitiei MOLDMEDIZZIN — MOLDENT
AND MOLDTRAVEL, 26-29 Septembrie 2024, MoldExpo, Chisinau, Republica Moldova.

IR

incadrare in spatiul european de cercetare. Continuam colaborarea cu registrul ENERGY
coordonat de Academia Europeand de Neurologie si cu alte registre nationale sau
internationale cum ar fi: GCS — NeuroCOVID (Global Consortium Study of Neurological
Dysfunction in COVID 19) si COVID — Neuro Network. Se preconizeaza colaborarea in
proiectul finantat de Uniunea Europeanda — NeuroCOV (Unfolding neurological and
neuropsichiatric complications due to COVID 19). Sunt lansate proiecte de cercetare prin
EBRA (European Brain Reserch Area) si actiunile COST ( European Cooperation in Science
and Technology).

Teze de doctorat / postdoctorat sustinute si confirmate in anul 2024 de membrii echipei
programului (optional)

Dificultiti in realizarea programului (financiare, organizatorice, legate de resursele
umane etc.). Realizarea programului este dificila din cauza limitarii numarului de persoane
angajate doar la cele de baza, nu este posibild angajarea unor persoane din exterior. Resursele
umane tinere nu sunt atrase de salariul mic care este achitat cu intarziere.

Concluzii (obligatoriu). In prima etapa a proiectului, toate obiectivele preconizate au fost
indeplinite cu succes. A fost realizatd o analizd detaliatad a literaturii de specialitate, care a



permis evaluarea impactului pandemiei COVID-19 asupra principiilor de management al
patologiilor neurologice acute si cronice. De asemenea, au fost identificate cele mai frecvente
complicatii si consecinte neurologice ale infectiei COVID-19 pe termen lung (Long COVID),
inclusiv incidenta, caracteristicile clinice, optiunile de tratament si evolutia acestora. In cadrul
proiectului, au fost elaborate si validate chestionare pentru analiza managementului pacientilor
cu accident vascular cerebral, patologii infectioase si autoimune, boli neurodegenerative,
cefalee si durere, precum si sindromul post - COVID. Rezultatele obtinute s-au concretizat Tn
publicarea unui capitol Tntr-o monografie internationala, a cinci articole cu factor de impact,
zece articole in reviste incluse in Registrul National al revistelor de profil, opt teze prezentate
la conferinte stiintifice internationale si doud teze sustinute la conferinte stiintifice nationale.
In plus, colaborarea cu registrul ENERGY, coordonat de Academia Europeani de Neurologie,
continud, consolidand astfel schimbul de expertiza si contributia la progresul stiintific in
domeniul neurologiei.

Coordonatorul programului
de cercetare GROSU Oxana

Data:

(numele, prenumele) (semnatura)




Anexanr. 1
Rezumatul activitatii si a rezultatelor obtinute in program in anul 2024

Managementul patologiilor neurologice in perioada post COVID — 19

(denumirea programului)

Codul programului: 110101

In cadrul programului ,,Managementul patologiilor neurologice in perioada post COVID-19” (cod
110101), desfasurat in anul 2024, activitatile de cercetare s-au concentrat pe analiza impactului pandemiei
COVID-19 asupra managementului patologiilor neurologice si investigarea complicatiilor neurologice post -
COVID si post - vaccinare.

Tn acest an, s-a realizat o evaluare detaliati a managementului patologiilor neurologice acute si cronice
n perioada post-COVID-19, incluzand accidente vasculare cerebrale, boli neurodegenerative, boli autoimune si
cefalee. De asemenea, au fost identificate si analizate complicatiile neurologice asociate infectiei COVID-19 si
vaccindrii, cum ar fi sindromul Long COVID, encefalopatiile, trombozele cerebrale si neuropatiile. O parte
esentiala a cercetdrii a constat 1n dezvoltarea si validarea unor chestionare specifice pentru analiza
managementului pacientilor cu astfel de afectiuni. Totodata, s-au intensificat colaborarile internationale prin
participarea la registrul ENERGY, coordonat de Academia Europeand de Neurologie, si alte retele stiintifice
internationale.

Rezultatele cercetarii s-au concretizat prin publicarea unui capitol intr-o monografie internationala, cinci
articole cu factor de impact in reviste internationale si zece articole in reviste indexate in Registrul National al
revistelor de profil. De asemenea, au fost sustinute opt prezentari la conferinte stiintifice internationale si doua la
conferinte nationale. In paralel, rezultatele programului au fost promovate prin intermediul mass-media, prin
interviuri, articole de popularizare si campanii de informare destinate atat specialistilor din domeniul medical,
cat si publicului larg.

Impactul cercetarii este semnificativ atdt din punct de vedere stiintific, cat si social. Prin analiza
efectelor neurologice ale COVID-19, s-au identificat noi directii de interventie in managementul pacientilor
afectati si s-au clarificat mecanismele patofiziologice implicate in complicatiile neurologice post - COVID si
post-vaccinare. Aceste descoperiri au contribuit la Tmbunatatirea strategiilor de preventie si tratament, facilitand
elaborarea unor ghiduri medicale bazate pe dovezi stiintifice. Totodatd, prin activititile de diseminare si
informare, a fost consolidatd constientizarea publicului cu privire la impactul neurologic al pandemiei,
promovand o mai buna intelegere a necesitétii monitorizarii si tratamentului adecvat al pacientilor cu afectiuni
neurologice in perioada post-pandemica.

In concluzie, activititile desfasurate in cadrul programului in 2024 au avut un impact considerabil
asupra progresului cercetarii in domeniul neurologiei, oferind noi perspective asupra modului in care infectia cu
SARS-CoV-2 influenteazd sdnatatea neurologica si contribuind la dezvoltarea unor solutii eficiente pentru

gestionarea acestor afectiuni.




This year, a detailed assessment was conducted on the management of acute and chronic neurological
conditions in the post-COVID-19 period, including strokes, neurodegenerative diseases, autoimmune diseases,
and headaches. Additionally, neurological complications associated with COVID-19 infection and vaccination,
such as Long COVID syndrome, encephalopathies, cerebral thrombosis, and neuropathies, were identified and
analyzed. A key component of the research involved the development and validation of specific questionnaires
to assess the management of patients with these conditions. Furthermore, international collaborations were
strengthened through participation in the ENERGY registry, coordinated by the European Academy of
Neurology, as well as other scientific research networks.

The research outcomes materialized in the publication of a book chapter in an international monograph,
five impact-factor articles in international journals, and ten articles in journals indexed in the National Registry
of specialized journals. Additionally, eight presentations were delivered at international scientific conferences
and two at national conferences. In parallel, the program’s results were promoted through mass media, including
interviews, popular science articles, and awareness campaigns aimed at both medical professionals and the
public.

The impact of this research is significant both scientifically and socially. By analysing the neurological
effects of COVID-19, new intervention directions for managing affected patients were identified, and the
pathophysiological mechanisms underlying post-COVID and post-vaccination neurological complications were
clarified. These discoveries have contributed to improving prevention and treatment strategies, facilitating the
development of evidence-based medical guidelines. Additionally, through dissemination and awareness
activities, public understanding of the neurological impact of the pandemic has been strengthened, promoting
better recognition of the need for adequate monitoring and treatment of patients with neurological disorders in
the post-pandemic period.

In conclusion, the activities carried out within the program in 2024 have had a considerable impact on
advancing research in neurology, providing new insights into how SARS-CoV-2 infection affects neurological

health and contributing to the development of effective solutions for managing these conditions.
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